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Kwestionariuss

Jakie masz sposoby na to, zeby rano wy-

gladac tak swiezo?
Dzienl weze$niej klade sie spac nie
MO pdZniej niz o 23. Nie jem juz
KOSMETYK po 18, bo pézna Kolacjaobciaza
o ch ‘\"VJISECLIKEIE organizm, a efektem tego sa
LR i i podpuchniecia oczu. Budze
lo liftingujqce

sie tuz po 5. Mam wtedy czas,

i ;"” twarzy zeby ,dojéé do siebie” i zadbaé
Arbonne o skore - stosuje zel ze §wie-

3 tlikiem pod oczy i nawilzajace
s serum Phytomer na twarz.
zdjecie i zobacz 3 e H .
e yiac Czy udaje ci sie stosowac zdrowa diete?
Ani Popek.

Mam swoje wyprobowane sposoby.

Po przebudzeniu pije ciepla wode z cy-
tryna, a potem zawsze jem $niadanie.
Kiedy chce stracié¢ troche na wadze,
eliminuje gluten, czyli chleb i makaro-
ny. Staram sie nie dopuszezaé do dra-
stycznych zmian wagi, zeby nie musieé
sie na serio odchudzad.

Twoja sylwetka to zastuga cwiczen?

W miodosci ciagle bylam na réznych
dietach. Po czterdziestce wszystko
samo sie uregulowato. Sport uprawiam
z umiarem. Rano po przebudzeniu
otwieram okno i robie kilka gtebokich
oddechdw, a potem ¢wiczenia prostu-
jace kregostup i .,,brzuszki”. Zajmuje

mi to 10 minut. W ciagu dnia duzo cho-
dze - wszedzie, gdzie nie jest konieczny
samochdd. Dlatego zazwyvczaj nosze
sportowe buty lub balerinki, a w torebce
mam szpilki. Co tydzien, czasem co dwa
tygodnie éwicze z trenerem. zeby dac
sobie w kos¢. Moja mitos¢ to plvwanie
-wiosna i latem czesto chodze

EERINEL

ULUBIONE
KOSMETYKI

1. Woda perfumowana

A la Rose, Francis
Kurkdjian, 70 ml, 685 zt
(perfumeriaquality.pl)

2. Serum regenerujace
Arbonne, 30 ml, 225 zt
3. Rajstopy w sprayu Sally
Hansen, 75 ml, 55 zt

4. Zel pod oczy ze
swietlikiem, Flos Lek,

15 ml, 7,60 zt

5. Nawilzajaca maseczka
Anti-Soif, Clarins,

75 ml, 159 zt

1a basen.

Kobiety dbaja o siebie
nie dla mezezyzn
czy innych kobiet.

tylko po to. Zeby
podobaé sie sobie
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Anna Popek

Wie, jak Swietnie wy glc;dac nawet 0 b(u dzo
wezesnej porze, bo od lat kilka razy

w veodniu miedzy 8.00 a 11.00 prowadzi

program ,,Pytanie na $niadanie” w TVPZ2.

Masz dos¢ ciemna karnacje.

To geny. Czesé rodziny ze strony mamy
przybyta do Polski z potudnia Europy.
Stad madj wloski temperament i tro-
che ciemniejsza cera. Do tego szybko
Jtapie” mnie storice, a opalenizna diugo
sie utrzymuje. Na wyjscia chetnie sto-
sujetez bronzery, zwtaszcza na nogi.
Jestes zadbana kobieta. Duzo czasu
poswiecasz na urodowe zabiegi?

To raczej suma codziennych nawy-
kow, domowa pielegnacja nie zajmuje
mi duzo czasu. Raz na dwa tygodnie
chodze na manikiur, do kosmetyczki

i fryzjera.

Kobiety podziwiaja twéj mtody wyglad.
Korzystasz z medycyny estetycznej?
Wierze w nature i nauke. W domu
stosuje maseczki i glinki, a w salonie
bardziej zaawansowane metody. Mam
tvlko jeden wymog - zabieg nie moze
by¢ zbyt inwazyjny, bo czesto nastepne-
go dnia pracuje.

Ulubione urodowe miejsca?

NajczesSciej odwiedzam Salon Ce-Ce
blisko mojego domu. Pracuja w nim
$§wietne kosmetyezki, a dla mnie atmos-
fera i umiejetnoscilicza sie najbardzie;
Poza tym lubie Sharley, DS Instytut,
Beauty Skin. Raz do roku jezdze do Go-
hubia na post warzywno-owocowy

dr Ewy Dabrowskiej - dziala na skdre
lepiej niz wszystkie zabiegi. Polecam tez
kapiele siarczkowe. Znakomite zZrodia
sa w Solcu-Zdroju i Busku-Zdroju.
Jakie kosmetyki masz w tazience?

Mydlo Bialy Jelen, sole i ptyny do kapiel®
odzywki i ocet do plukania wlosdw, sode
do mycia zebow, szezotke do suchego ma-
sazu, ulubiony balsam do ciala Elizabeth
Arden Green Tea Honey Drops i rézane
perfumy, ktére dobrata dla mnie pani
Stanistawa Missala z perfumerii Qualits

ROZMAWIALA
\lalgorzata Nawrocka-Wudarczylk
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