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NIEINWAZYINY,
BEZBOLESNY
zaffiro I SKUTECZNY

— -

TERMOLIFTING
ZAFFIRO

‘atfiro to sekret miodego i swiezego wygladu
ciata 1 twarzy wielu gwiazd. Ambasadorka
technologii jest aktorka Anita Sokolowska.
.Prowadze intensywny tryb zycia, a zalezy mi,
by zachowac dobrg forme i naturalne piekno.
iesze sie, ze dzieki takim zabiegom jak Zaffiro
noge w krotkim czasie osiagna¢ naturalny
=fekt pieknej i jedrnej skéry w nieinwazyjny
sposob”, mowi gwiazda. A na czym polega
abieg? Zaffiro wykorzystuje dziatanie
romieniowania podczerwonego na glebokie
arstwy skory, aby naturalnie ja ujedrnic¢
pobudzi¢ do produkeji kolagenu. Zabieg
ma na celu zageszezenie skory, zwiekszenie
2j napiecia i elastycznosei. Termolifting
affiro daje natychmiastowy rezultat, ktéry
uplywem czasu sie umacnia. Najnowsza
generacja urzadzen zostata wyposazona
datkowo w technologie peelingu
odnego, ktdry poteguje efekt odmiadzajacy
ujedrniajacy catego zabiegu.

GDZIE?
dresy klinik na stronie:
iffiro.pl

Anita
“skphowskA

PIELEGNACIA
HIGH-TECH

~Dziennikarze czesto pytajg mnie, jak

ibam o urode i przede wszystkim

jak udaje mi sie pogodzi¢ obowigzki

zawodowe i domowe z dbaniem o siebie.
Moj sekret to Ce-Ce Beauty Clinic.

To miejsce, ktore tworzy wyjgtkowy

personel. Dzieki tym osobom czuje sie

zadbana kompleksowo, od wloséw az po

paznokeie u stop”, mowi Kasia Cichopek-
Hakiel. Do ulubionych zabiegéw Kasi

nalezy IntraJect, ktéry daje fantastyezne

i naturalne efekty. Skora dzieki niemu

jest lepiej nawilzona, odzywiona,

zyskuje promienny koloryt i staje sie

gladsza. Takie rezultaty sg mozliwe dzieki

indywidualnie dobranym preparatom

ze skladnikami aktywnymi, ktore

podawane sg jednoczesnie za pomocg

radiofrekwencji mikroigtowej, elektro

i sonoporacji. Zabieg stymuluje réwniez

Wewnetrzne procesy regeneracyjne

i sprzyja tworzeniu sie nowych wiokien

kolagenu.

GDZIE?
Salon Ce-Ce Beauty Clinic
www.saloncece.pl

PEELING PQ AGE

To latwy i przyjemny sposéb na
blyskawiczna rewitalizacje skory twarzy,
szyi i dekoltu. Jest jednym z ulubionych
zabiegdw gwiazd, m.in. cenionej
projektantki mody Lidii Kality, ktéra od
ponad 20 lat ubiera Polki. Projektantka
docenila ten zabieg za bezpieczenstwo
aplikacji i natychmiastowe efekty.
Innowacyjnos¢ peelingu PQ AGE polega
na glebokiej stymulacji skary wiasciwej
bez widocznego i uciazliwego zluszezania
naskorka, ktore zazwyczaj wystepuje po
kazdym mocniejszym peelingu. Gléwnymi
wskazaniami do zabiegu sg likwidacja
przebarwieri i ujedrnienie skory. Zawarty
w preparacie kwas tréjchlorooctowy zweza
pory, usuwa plytkie blizny i poprawia
kondycje skory tradzikowej. Kwas kojowy
walczy z przebarwieniami poprzez
hamowanie tyrozynazy i tym samym
zatrzymanie syntezy melaniny. Kolejny

skiadnik, koenzym Q10, to po prostu
koktajl mlodosci. Zabieg jest nieinwazyiny,
nie daje poczucia dvskomfortu w postaci
pieczenia czy bélu, a jedynie ujedrnienie
skory widoczne tuz po pierwszej aplikacii.

GDZIE?
Klinika Promedion
www.klinikapromedion.pl

Lidin Kﬂli’m

ZDJECIA: ONS, REPORTER (2), MAT. PRASOWE



Jesienna Odnowa

FKSPERCI POLECA

Sposobow na rewitalizacjg skéry jest wicle. Moga byc (o peeling. mezolerapia
dostarczajaca skorze zestaw substancji odzywezych, zabieg 7 wykorzystaniem
nowoczesnej aparatury. Wybierz najlepszy dla siebie.

MEZOTERAPIA
AQUASHINE BTX

METODA:

Peptydowa terapia skory Aquashine BTX
to polaczenie tradyeyjnej mezoterapii

z wygladzeniem zmarszczek.

OPINIA EKSPERTA:
Ten nowoczesny preparat zawiera
nieusieciowany kwas hialuronowy
potgczony z kompleksem siedmiu
peptydaw. Jest to zabieg 5 w 1 - lifting

skory, wygtadzenie zmarszczek,

diugotrwale nawilzenie, rozjasnienie cery
i redukcja przebarwien. Osobiscie polecam
go réwniez na okolice czesto zapominanej
przez nas szyi i dekoltu. Zawarty w nim
kwas hialuronowy ma wiasciwosci gleboko
nawilzajace, a zestaw peptydow stabilizuje
aktywnos¢ miesni w skorze i rozluznia

wldkna miesni mimicznych

- powoduje tym samym wygladzenie
zmarszczek. Efekt jest natychmiastowy:
po zabiegu twarz wyglada na wypoczeta

i zrelaksowana.

BLOOMEA

METODA:
Urzadzenie dziala, bazujac na trzech
technologiach: makroeksfoliacii,
mikropradach i luminoterapii.

OPINIA EKSPERTA:
Celem zabiegu Blooméa jest poprawienie
kondyciji skory, silne nawilzenie i dotlenie-
nie jej komorek. Uzyskujemy réwniez efekt
napiecia skory, wygladzenia zmarszczek
i zniwelowania przebarwien. Rezultat ten
mozliwy jest do uzyskania w nieinwazyjny
sposob dzieki terapii skiadajacej sie z trzech
krokow, ktorych dziatanie wzajemnie sig
uzupelnia, Pierwszy z nich to powierzchow-
ne zhuszczenie skory. Kolejny to aplikacja
skladnikéw odzywezych w glab skory
za pomocy glowicy, wykorzystujacej drgania
o wysokiej czestotliwosci. Trzeci etap
to terapia $wiattem lasera, ktore gteboko
penetruje skore, stymulujac odbudowe
kolagenu. Uzupetnieniem terapii jest
stosowanie w domu kremowego
koktajlu Blooméa.

PEELING VITAMIN C

DERMA QUEST

METODA:

Terapia oparta na polaczeniu antyoksydantéw

7z enzymami i peptydami biomimetycznymi.

OPINIA EKSPERTA:
Peeling oparty na witaminie C polecany
jest zwlaszcza do skory narazonej
na stres oksydacyjny wywotany przez zanie-
czyszezenia srodowiska lub silne nastonecz-
nienie. Zabieg ma za zadanie zniwelowac
uszkodzenia spowodowane nadmierna
ekspozycia na promieniowanie UV,

a takze przywroci¢ komfort suchej i podraz-
nionej skérze. Glowny skiadnik peelingu,
witamina C, ma silne wlasciwosci
antyoksydacyjne. Jej dziatanie wzmocnione
jest przez witamine E, ktéra zwigksza
potencjal naprawezy i fotoprotekeyjny skory.
Kwas ferulowy chroni komorki
przed zmianami w DNA,
natomiast enzymy z Owocow
dziataja wygladzajaco
i przeciwzapalnie.
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~ PlanowanicZabiegéw

PEELING CHEMICZNY

Retexture Brite Peel to holistyczna terapia wybielajaco-pojedrniajaca.
Sklada sie z wielu etapow 1 laczy sie ja z pielegnacia domowa. Jej
celem jest zahamowanie syntezy melaniny, a takze przyspieszenie
przemieszczania sie juz obecnego w skorze barwnika w kierunku
wyzszych warstw naskorka, by z czasem ulegt zhuszczeniu.
Stosowane do zabiegu preparaty bazujg na wysokich stezeniach
alfa- i beta-hydroksykwaséw wzbogaconych o heksylorezorcynol

i czysty retinol. Kluczowym elementem zabiegu w gabinecie jest
dwuetapowe zastosowanie czystego retinolu. Najefektywniejsza
czes¢ kuracji stanowi samodzielne aplikowanie w domu Retexture
Serum. Preparat stosuje sie na noc, codziennie lub co drugi dzien

(w zaleznosci od stopnia wrazliwosci skory).

Od drugiego dnia po zabiegu skora zaczyna sie zhuszezaé, moze by¢
zaczerwieniona i delikatnie podrazniona. Aby uzyska¢ maksymalng
skutecznosé, zabieg nalezy wykonywac w seriach: 3 zabiegi co

28 dni, najlepiej dwa razy w roku. Efektem tej kompleksowej kuracji
jest zauwazalne zmniejszenie sie przebarwien i rozjasnienie skory,
poprawa jej jedmodci, a takze wygladzenie i splycenie zmarszczek.
Peeling wykonuje sie w okresie mniejszego naslonecznienia, zwykle
od wrzesnia do maja. Mimo to zawsze zalecane jest stosowanie
kosmetykow do ochrony przeciwstonecznej z wysokim filtrem.

PREPARAT

SKIN BRITE PEEL

to koktajl
skomponowany

z kwasow | aktywnych
wyciagow roglinnych.

TERAPIA SWIATLEM IPL

Lumecca to zabieg wykonywany za pomoca urzadzenia

Inmode izraelskiej firmy Invasix. Dzieki specjalnej technologii IPL
o unikatowych wilasciwosciach impulsu aparat zamyka naczynia

i likwiduje przebarwienia znacznie skuteczniej i bezpieczniej od
innych podobnych urzadzen. Doskonate wyniki uzyskuje sie takze
podczas leczenia objawdw tradziku rézowatego. Zabieg trwa

ok. 20 minut, jest komfortowy i bezpieczny. Jak przebiega? Na
poczatku lekarz naklada na twarz zel do USG, ktory przewodzi
impulsy i przyjemnie chiodzi skare. Po ustawieniu indywidualnie
dobranej do skory pacjenta wartosci energii (ktora powinna by¢
wyczuwalna, ale nie parzy¢) przyklada glowice do miejsc na skorze
pokrytych przebarwieniami i pajaczkami. Impuls odczuwalny jest
jako lekkie uderzenie goraca, ktdre nie sprawia bolu. Po zabiegu
skora moze by¢ lekko zaczerwieniona, szczegdlnie w miejscach
przebarwien. Dodatkowym plusem jest btyskawiczne napigcie

i wygladzenie skéry widoczne od razu po zabiegu. Po kilku

dniach staje sie ona jasniejsza, promienna i gltadsza, a jej koloryt
wyrownany, Zamkniete naczynka znikaja po okoto dwoch
tygodniach. Tuz po zabiegu nalezy unikac slorica, kidre odpowiada
za powstawanie przebarwien i popekanych naczynek, oraz
regularnie stosowac preparaty ochronne z wysokimi filtrami SPE

INMODE LUMECCA
jestobecnie
najoardziej
efektywnym IPL

na rynku.




Rozmowa z ekspertem

Odmicdzonie
bez skalpela

Nie kazda 7 nas ma odwage ..p6js¢ pod noz”. W gabinetach coraz czesciej poja viajg
si¢ jednak urzadzenia, ktére pozwalaja na osiagniecie efekiow zblizonych
do operacji plastycznych, jednak w mniej inwazyjny sposob. O jednym z takich
urzadzen, Intralect, mowi Ewa Drozdziel z salonu Ce-Ce Beauty Clinic.

Cotojestintralect? regeneracji skory wlasciwej. Pozwala zabiegami osiggnad znakomite
Jest to urzgdzenie medyczne, ktdre wykorzystuje dziatanie sono- rezultaty, ktore do tej pory mozliwe byly tylko dzieki skomplikowa-
poracji, kawitacji ultradzwigkowej, radiofrekwencji iglowej i plazmy nym procedurom medycznym, czy wrecz chirurgicznym. IntraJect
azotowej. Za jego pomocg mozna wykonac jeden kompleksowy umozliwia np. blefaroplastyke powiek gornych i dolnych bez uzycia
zabieg, ktdry faczy wszystkie te technologie. Dzieki temu mozna skalpela albo bezoperacyjny lifting twarzy, szyi, a nawet ramion.
zwiekszy¢ wehlanianie, a takze skutecznosé dzialania skiadnikow Jakwygladazabieg zuzyciemtechnologii plazmowej ?

aktywnych zawartych w profesjonalnych preparatach kosmetycz- Nie wymaga szczegdlnych przygotowan, procedura tez nie jest

nych. Terapia daje tez natychmiastowe rezultaty wypelnienia skomplikowana. W zaleznosci od rodzaju problemu, z jakim zglosi sie
zmarszczek w obszarze zabiegowym oraz niesamowity efekt pacjent, zabieg trwa od kilku do kilkunastu minut. Polega na
zageszezenia skory. »ostrzeliwaniu” punkt po punkeie wybranego obszaru. Aby

Naczym polega dziatanie radiofrekwencijiiglowej? zniwelowaé nieprzyjemne odczucia, stosuje sie znieczulenie
Technologie te stosuje sie m.in. w zabiegach poprawiajacych miejscowe. W trakcie zabiegu igla nie dotyka skory, nie zostaje wiec
owal twarzy, ujedrniajacych skdre czy niwelujacych zmarszezki. przerwana jej ciagtosc, ale w miejscu dzialania plazmy powstaia
Glowica, ktéra zostata w nig wyposazona, wykorzystuje takze drobne strupki, ktére mniej wigcej po tygodniu odpadaja. Przez ten
jednoczesnie dziatanie elektro- i sonoporacji. Ma ona forme czas 0 skore nalezy dbac zgodnie z zaleceniami lekarza. Aby uniknac
strzykawki i umozliwia precyzyjng aplikacje skladnikow aktywnych powstania przebarwieri, obszar poddany zabiegowi nalezy chroni¢
na rozne glebokosci skory (0,25-2,5 mm). Dlatego dzieki dobraniu przed stoncem.

odpowiednich preparatéw zabiegi z jej uzyciem sa pomocne tez.

w redukowaniu przebarwien, powiekszonych poréw i blizn.
Sprawdzaja sie réwniez w terapii lysienia. Synergiczne dziatanie
technologii RF, sono- i elektroporacii, poprzez otwieranie mikro-
kanalow w skérze, pobudza wewnetrzne procesy regeneracyjne

i stymuluje produkcje nowego kolagenu.

Cotojesttechnologia plazmy azotowej?

To najnowsza i najbardziej zaawansowana technologia w dermato-
logii estetycznej. W trakcie zabiegu z jej uzyciem, dzieki jonizacji
gazow zawartych w powietrzu (m.in. azotu i tlenu), urzadzenie
wytwarza kontrolowang i celowana wigzke plazmy. Ta wyijatkowa
energia cieplna ma bardzo wysoka temperature. Dziala jednak

w precyzyjnie wybranym miejscu 1 jest bezpieczna dla otaczajacych je
tkanek. Technologia moze byc stosowana dla osiagniecia réznych
rezultatow: od powierzchownego ztuszezania naskdrka do glebszej




EkspertRadzi

Pielegnacja
(O DOCSIOWC

ZADBAJ O WtOSY PO LECIE

Suche, puszace sie i matowe wilosy to najczestszy problem
wielu z nas po powrocie z urlopu. Powodem ich ztego stanu
jest uszkodzenie huski wiosowej i ochronnej warstwy lipidowe;
na skutek dziatania promieni UV, a takze kapieli w stonej

i chlorowanej wodzie.

REGENERACYINE KURACIE

By wlosy mogly szybko wrdci¢ do formy, potrzebuja

whasciwej pielegnacji. Regeneracje nalezy rozpoczac od

doboru odpowiednich kosmetykow zawierajacych ceramidy,
witaminy E, A, proteiny i keratyne. Pamietajmy, Ze po kazdym
myciu szamponem stosowanie odzywki to koniecznosc.

Wlosy mocno zniszezone potrzebowac beda dodatkowe] silnej
regeneracji w postaci odzywezej maski, bo w tym przypadku
sama odzywka to za mato. Doskonatym rozwiazaniem jest takze
kuracja w salonie fryzjerskim. Dobrze dobrana przez specjalist.
przyniesie znakomity efekt. Jednak stosujac wszelkie kuracje
poprawiajgce stan wlosow, musimy uzbroic sie w cierpliwose,
gdyz dzialanie nawet najlepszych masek i odzywek moze byc
widoczne dopiero po jakimis czasie, zwlaszcza jesli wiosy

s po lecie naprawde mocno przesuszone i ostabione.

Na ratunek zniszczonym wlosom

1. ODZYWKA DO WEOSOW

CIENKICH | POZBAWIONYCH
WITALNOSC, PHENOME, 79 21
2. INTENSYWNIE ODZYWIAJA
l MASKA KARITE NUTR,

mOSERUM
ODBUDOWUIACE

)

; RENE FURTERER, 160 Zt
3. BIOSERUM ODBUDOWUIAC
RADICAL MED, IDEEPHARM, OK
4,0D7YWCZY OLEEK SILKEN
MIST, DAVINES, 109 Zt
5. MASKA NAW!LZAACA
HYDRATE-ME, KEVIN MURPHY
6. KURACIA REGENERUIACA
RESTORE TREATMENT,

2 O 4

3. 4. 5, 6. & OTHER STORIES, 65 Zt

RADICAL




