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Katarzyna Zielinska

Ulubione zabiegi w Ce-Ce Beauty Clinic?

- Przede wszystkim RAM - polaczenie pilingu, maski i masazu.
Nuty zapachowe zabiegu sa podobne do balijskich, a - jak wiadomo
- kocham wszystko, co zwigzane z Bali. Na twarz polecam nawilza-
Jacy zabieg Intraceuticals z kwasem hialuronowym, podczas ktére-
go be.aposredmo w skére aplikowany jest czysty tlen wraz z aktyw-
nymi skladnikami. Trzeci zabieg to Icoone - masaz podcignieniowy,
ktory swietnie modeluje sylwetke. W salonie zawsze moge liczy¢ na
pr ofeSJoncllnq opieke, lubie tez panujaca tutaj atmosfere relaksu.
Najwazniejszy nawyk w codziennej pielegnacji?

- Absolutnie obowigzkowe jest wladciwe oczyszczanie. Skéra po-
winna przede wszystkim oddychac, a zeby oddycha¢ - musi byé czy-
sta. Rano warto wzigé szybki prysznic, ktéry nie tylko oczyszeza,
ale i pobudza. A wieczorem zrobi¢ doktadny demakl az. Potem juz
mozna tylko zanurzy¢ sie w relaksujacej L<“)lell W wannie.
Kosmetyczny must-have?

- Dobry krem nawilzajgcy, piling enzymatyczny i odzywezy olejek
do ciata, ktéry mozna dodaé do ]m]nell lub stosowa jako balsam.
WWW.SALON.CECE.PL
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Dorota Delag

Ulubione zabiegi w Salonie Escape?

- Zdecydowanie [C] Collagene Hyaluronique marki Sothys.
Jest to kosmeceutyczny zabieg odmladzajacy, poprzedzony
diagnozg skory, ktora okreéla jej stan w danym momencie.
Czyli moja skora dostaje to, czego whaénie potrzebuje, a cialo
- blogie odprezenie.

Najwainiejsze w codziennej pielegnac;ji?

- Oczyszczanie skory to moja ulubiona czynno$é wieczorna
i poranna - dlatego tak wazny jest dla mnie odpowiedni do-
bor kosmetykéw. Ja wybieram produkty Sothys!

Twadj pielegnacyjny must-have to...

- Dobry krem pod oczy, np. Sothys z linii Multi-action Eye
Contour. Daje poczucie natychmiastowego komfortu, nawil-
za i wygladza skore,

WWW.SALONESCAPE.PL

MATERIALY PRASOWE
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Depilacjalaserowa bije rekordy

popularnosci w salonach upigkszajqgcych.

Pozwala trwale usungc¢ owlosienie

z catego ciata. Poznagj najlepsze lasery
depilacyjneisprawdz, czy wiesz juz

wszystko o tym zabiegu!

USUWANIE WEOSKOW METODA LASEROWA zdobywa
coraz wieksze grono zwolenniczek i nic w tym dziw-
nego - zabieg daje efekty na lata, zapewniajac kom-
fort osobom dbajacym o seksowna gladkos¢ skory.
To tez numer 1 wérdd gwiazd, dla ktérych mata
wpadka w postaci niedogolonych wloskéw oznacza
wielkie zainteresowanie paparazzi i niechlubng opi-
nie ,tej owlosionej” :). Zobacz, dlaczego warto sko-
rzystac z tej metody.

Jak dziata laser do depilacji?

Do depilacji stosuje sie lasery diodowe. Energia
$wiatha przez nie emitowana pochtaniana jest przez
barwnik znajdujacy si¢ w mieszku wlosowym i po-
woduje jego zniszczenie. Laser dziaka tylko na wloski
bedace w fazie wzrostu — uwaza sie, ze jednorazowo
usuwane jest ok. 30% owlosienia z jednej powierzch-
niidlatego zabieg trzeba powtdrzy¢ ok. 3-6 razy dla
pelnego efektu. Najlatwiej jest zlikwidowac ciemne
wlosy z jasnej skory, ale nowoczesne lasery radzg tez
sobie z owlosieniem blond - dzieki ciggle doskona-
lonym technologiom (np. Vectus czy Linscan). - Po-
pularny i skuteczny laser Light Sheer bardzo dobrze
usuwa rowniez wloski z szarym pigmentem, ktory
wiele kobiet postrzega jako jasny. Dlatego wazna
jest wezesniejsza konsultacja - radzi Ewa Drozdziel
z Ce-Ce Beauty Clinic. Nowoscia na rynku jest la-
ser Soprano, laczacy w sobie lasery diodowy i alek-
sandrytowy - zabieg mozna wykonywaé zarowno
na bardzo jasnych, jak i ciemnych wloskach, przez
caly rok, takze na skérze opalonej (znajdziesz go
np. w Klinice Dr Beata Dethloff).

NASZ EKSPERT:
Ewa DrozpziEL
KOSMETOLOG, SPECIALIST
0D ZABIEGOW NA TWARZ

| CIALO QRAZ DEPILACH
LASEROWE). PRACUE

w saLoniE Ce-Ce Beaury
Cunic w Warszawi
(www.SALON.CECE.PL).

o




PRZED ZABIEGIEM
Jak sie przygotowac?

Najlepsze efekty daje laser zastosowany na nie-
opalonej skérze — jedli jest brazowa, kosme-
tyczka musi dla bezpieczenstwa ustawic nizsze
parametry, aby jej nie poparzy¢ (bo zawarty
w niej pigment wylapuje swiatlo lasera tak jak
barwnik w mieszku wlosowym). Dlatego unikaj
opalania przez minimum 4-6 tygodni przed
pierwszym zabiegiem, a potem oczywiscie po-
miedzy nimi. - To wazne takze z tego wzgle-
du, ze za pierwszym razem usuwa sie zwykle
najwiecej wloskéw. Im ciemniejsza skora, tym
stabiej mozemy dziatac energia lasera i zamiast
usuna¢ owlosienie, tylko je ostabimy. To z kolei
oznacza, ze przy kolejnych zabiegach trudniej
bedzie je zlikwidowa¢ - tlumaczy Ewa Droz-
dziel. Na miesigc przed depilacjg nie powinno
sie tez stosowa¢ wosku ani depilatora - jedynie
golenie maszynka. Na par¢ dni przed unikaj
pilingéw, a dzien wezedniej zrezygnuj z base-
nu czy sauny, aby nie wysuszac skory. Zadbaj
natomiast o jej odpowiednie nawilzenie — prze-
suszona jest narazona na ,popalenie” laserem.
I jeszcze jedno — niewskazane jest zazywanie
lekéw i ziot fotouczulajacych oraz kosmetykow
np. na bazie witaminy A czy retinolu. Na dobg
przed zabiegiem nie tykaj aspiryny, ktora moze
zwieksza¢ podraznienie skory po zabiegu.

W TRAKCIE ZABIEGU

Czy jest bolesny?

Wiele kobiet obawia sie bolesnosci zabiegu, ale
nowoczesne lasery sg pod tym wzgledem coraz
bardziej przyjazne - wyposazono je bowiem
w specjalne systemy chlodzace. Vectus ma do-
datkowo wbudowany inteligentny czytnik me-
laniny, co wyklucza ryzyko poparzenia, Light
Sheer chlodzi skére w trakcie wysylania im-
pulsu i tuz po nim, a Linscan zapewnia szyb-
kg i komfortows depilacje nawet przy duzych
obszarach skory (zastuga duzej powierzchni
glowicy). Nowa depilacja urzadzeniem Sopra-
no Hair Removal uwazana jest za catkowicie
bezbolesna. Zwykle jednak bedziesz odezuwaé
drobne mrowienie, okreslane czasami przez
pacjentki jako ,mikronaklucia” igietka. Weze-
$niej - dla zwiekszenia komfortu - mozna tez
znieczuli¢ skore kremem Emla, zwlaszcza
w przypadku depilacji bikini. Uwaga! Znieczu-
lenie zadziata, jesli po posmarowaniu skory kre-
mem zostanie ona szczelnie przykryta folig
na 30, a nawet 60 minut! Zabieg wykonuje si¢
na ogolonej gladko maszynka skérze (najlepiej
dzien wezesniej). Pamietaj, ze musi byc dobrze
nawilzona.

“Jak pielegnowac skore?

ja) — w tym czasie oczywiscie unikamy storica.

PO ZABIEGU

Zaraz po zabiegu skora bedzie podrazniona
- to normalne, przeciez doszlo do ,wypalenia”
mieszkow wlosowyeh! Moga byé widoczne czar-
ne kropki, ktdre w ciggu 12 godzin si¢ wykrusza.
W tym czasie nalezy mocno nathuszezac i nawil-
zaé skore, mozna tez nalozy¢ fagodzacy prepa-
rat z D-panthenolem. Uczucie podraznienia nie
powinno trwa¢ dhuzej niz kilka dni. Zdarza sie
(np. gdy klientka wystawiala sie na stonce krot-
ko przed zabiegiem), ze w miejscu depilacji na
skérze mogg pojawic sie odbarwienia, bedace
skutkiem zaniku melaniny brazowej. Co wte-
dy? Nalezy uzbroic sie w cierpliwos¢, w ciagu
ok. 6 miesiecy skora sie zregeneruje i wyrowna
koloryt. Po zabiegu przez kilka dni nalezy tak-
ze unika¢ basenu i sauny, a przez 2 tygodnie
~ pilingdw. Skére mocno nawilzamy. Kolejny
zabieg powtarza sie zwykle po 8-12 tygodniach
(zalezy od tego, w jakim tempie wloski odrasta-

Bedziesz mogla wystawic sig na nie po 2-3 ty-
godniach od ostatniego zabiegu. Rezultat zwy-
kle utrzymuje sie przez lata, a jesli cos odrosnie
- jedna depilacja powinna poméc juz na stae.
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Depilacja laserova

Przetestowali$my trzy najnowoczesniejsze
metody depilacjilaserowej w znanych klinikach.
Poznaj nasze opinie, zanim sama sie zdecydujesz.

Depilacja Linscan w Revival Clinic

Obawiatam sie, jak chyba kazda osoba korzystajaca po raz pierwszy
z lasera, bolu. Tymezasem okazalo sie, ze ten zabieg naprawde jest
prawie nieodczuwalny, mimo ze wezesniej nie mialam znieczulenia. Podoba mi sie
tez, ze powierzchnia glowicy emitujacej impulsy jest spora i zabieg przebiega bardzo
szybko. Musiatam powtorzy¢ serie 4 zabiegow, aby catkowicie pozby¢ sie (naprawde
jasnego!) owlosienia z nég, w przypadku pach wystarczyly 2 zabiegi.

GDZIE: Revival Clinic, Warszawa (www.revivalclinic.pl)

CENA: uda - 700 zl, bikini - 350 zl, pachy - 250 zl, rabaty przy kupnie pakietu

TESTOWARA: Zosia Jasienowicz

| DepilacjalLight Sheer w Ce-Ce  testuje

Pelny profesjonalizm, tutejsze specjalistki maja naprawde ogromne

- doswiadczenie w depilacji i wiedze na ten temat. Usunetam owlosienie
7z bikini i pach - odczucia moge poréwnac do matych uktué igietka.

- Bardziej bolesna byla depilacja bikini, ale pomoglo zastosowanie

. masci znieczulajacej Emla. Podraznienie po zabiegu trwalo doslow-

- nie 1-2 dni, smarowalam w tym czasie skore Panthenolem. Juz po Laser
* jednym zabiegu widziatam wyrazng réznice w liczbie wloskow, Vectus ma
: po 4 zabiegach efekt jest perfekeyjny! whudow

; GDZIE: Ce-Ce Beauty Clinic, Warszawa (www.salon.cece.pl) cz'fhfjk
. CENA: pachy - 290 zl, bikini - 290 zl, uda - 450-550 zt
o TESTOWALA: Ala Robakiewicz

Depilacja Vectus w Laser Estetic ~ "Bstete

ERILAR A Lusens

To miejsce specjalizuje sie w depilacji laserowej, wiec sztam tutaj

z pelnym zaufaniem i nie rozczarowatam si¢ - bylo super! A laser
Vectus otrzymuje u mnie 6+. Za to, ze poradzil sobie z moimi ciem-
nymi wloskami przy ciemnej karnacji i zrobil to tak komfortowo,

ze przez moment myslatam nawet, ze... nie dziata :). Lekkie uklucia
czu¢ bylo tam, gdzie skéra jest najciensza, np. przy kostkach. Skora
byta tylko lekko zaczerwieniona. Klinika Laser Estetic oferuje bardzo
dobre ceny zabiegéw w pakietach!

GDZIE: Laser Estetic, Lublin (www.laserestetic.pl)

CENA: duza partia ciala - 299 zl, 5 zabiegéw — 999 zI, mata - 199 1 599 71
TESTOWALA: Magda Piwkowska

84 PARTY MEDYCYNA ESTETYCZNA




	PArtyME1.
	PartyME2
	PartyME3
	PartyME4
	pArtyME5

