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5% URODA cera WRAZLIWA

DERMEDIC

LARDEETDH I ve

(1) krem intensywnie fagodzacy Angio,
DERMEDIC (35 g - 30 z); (2) podktad do twarzy
niwelujacy zaczerwienienia Redness Solutions, |

CLINIQUE (30 ml - 155 z1); (3) kojgce serum
AntiRedness, EXUVIANCE (29 g - 220 2);

(4) krem do twarzy Lagodzenie i Ulga,
PHYSIOGEL (40 ml - 55 z1); (5) serum niwelujace
zaczerwienienia Redness Neutralizer, SKIN
CEUTICALS (50 ml - 335 =t); (6) krem na trqdzik
rozowaty Redless U Line, CLARENA (50 m
- 88 z1); (7) podkiad w kompakcie przeciw

Z badan zleconych przez marke
Iwostin wynika, ze kobiety ze skora
wrazliwa, sklonng do zaczerwienien,
maja jednoczesnie wysoki poziom
empatii, silniej przezywaja stres

i problemy w relacjach z przyjaciéimi.
Jednoczesnie z badan tych wynika,

ertow
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Dr h:um hl:mkm 1.

dermatolog, ze klopoty z cera, ktora reaguje zaczerwienieniom Sensibio, BIODERMA (75 z1).

o dermeanl e - P (8) mleczko kojqgce, redukujqce zaczerwienienia
wwardermea.p p{:ndrazr}]emem  rumieficem, s3 dla Help, Cera Naczynkowa, AA (200 m - 18 2)

U DERMATOLOGA tych 0s6b dodatkowym Zrédiem stresu, (9) krem niwelujacy rumien Red Logic, GUINOT

ktéry wzmaga te objawy. [ w ten (30 ml - 153 2b),

sposob kolo sie zamyka. Niestety,
sklormos$¢ do zaczerwienienn mamy

Jesli zalezy nam na
zlikwidowaniu rumienia na
twarzy, to pomocna bedzie

seria zabiegow urzqdzeniem

uwrazliwia. W skrajnvch przypadkach

zdaniem eksp

IPL w gabinecie czesto zapisama w genach. moze pojawic sie tez alergia
dermatologicznym. Dobre — Obserwuije sie ja juz u dzieci, kontaktowa — zaznacza dr Szewczyk.
FERUEY W prypOC I Seory najczesciej u tych o jasnej karnacji Jakich skladnikéw w kosmetykach
naczyniowej przynoszq rowniez i : £ : ; : g
powierzchowne peelingi, np. 1 celtyckim typie urody. Rumien powinny$Smy szukad, jesli mamy
migdalowy, azelainowy czy poczatkowo pojawia sie sporadycznie sklonnos¢ do podraznien
mm_f:;":::kf:ji z:*’ﬂ?:;:: i zaraz ustepuje. Potem jednak zdarza 1 zaczerwienien? Dobre efekty
wzmocninmy jq dzieki zabiegom sie, ze dochodzi do utrwalenia tych uzyskamy dzieki lipidom, ceramidom,
mezoterapii z wykorzystaniem zmian 1 powstania trwatych nienasyconym kwasom tluszczowym,

osocza bogatoplytkowego. teleangiektazji, czyli tzw. pajaczkow antyoksydantom oraz substancjom

—wyjasnia dermatolog, dr Agnieszka === przeciwzapalnym, takim jak: alantoina.
Szewczyk z kliniki NovaDerm pantenol czy neurosensyna.

w Warszawie. Jak wiec dba¢ o cere - F.agodzace dzialanie ma réwniez woda
wrazliwa, ktéra z byle powodu reaguje termalna bogata w oligoelementv 1 sole
wypiekami na policzkach? — Przede mineralne. PowinnySmy tez ograniczvc

SKINCEUTICALS
wszystkim nalezy wzmacniac bariere Jeoness liczbe stosowanych preparatow.
Ewa Drozdziel, skérna. Wybierajmy kosmetyki, ktére e Unikajmy prébek i czestych zmian
ﬁ‘f"’"’r f”‘::jf" {”'i‘"';" ’;‘,‘f’ i maja w swoim skladzie lipidy podobne . kremu. Serwowanie skorze za kazdvm
-0 Deaud)y Cine . : ! ; - =
P do tych naturalnie wystepujacych < wariran razem innej porcji substancji
W SALONIE URODY w skérze po to, by fatwo sie w nia - chemicznych moze wywolaé
Gdy cera sklonna jest do wbudowaly. Unikajmy drazniacych b podraznienie, a nawet alergie.
ienien), to warto od : : : | . .
Z;ﬂ:;:u E;Z; o i perfumowanych kreméw czy olejkGw. — Bem—m" wwm——— emm = Przestawmy sie na kosmetyki bez
zabiegom w gabinecie Moga one doprowadzi¢ do | - sztucznych barwnikéw i dodatkow
kosmetyczrym. Wzmﬂﬂzi}ﬂiq uszkodzenia bariery hydrolipidowe;, zapachowych. Dobrym wyborem beda
od 5 Sk e e ’ : : :
4 Eni;ﬁ il :;::E;T qs | ejl wyplukania™ naszych fizjologicznych marki apteczne. Jedna z ich zalet jest
: : LI # - - L, T . # — ' # ¢ - ¢
zmagamy sie z problemem lipidéw, a w dalszej kolejnosci do - — e to, ze zamiast 200 maja 20-30
pekajqcych naczynek, odwodnienia skéry, co dodatkowo ja skladnikéw. m
skuteczny bedzie zabieg
NeoBright, podczas ktérego __(10) krem do twarzy
stosuje sie kwas azelainowy bt BB naczyniowej
o dziataniu uelastyczniajgoym i NI Roséliane, URIAGE
i “"!r":iﬂﬂiqc'}’m Skﬁlrﬁ. J U ‘ L\ {40 ml - 65 Iﬂ;
: et Y U{IA(JE \, } (11) aktywny krem na
niedoskonalosci BB, - rebbri _ =
ZIAJA (50 mi - 10 1) R e
(12) woda termalna = | -'-
“05555“5 Eou Thermale, VICHY VIC HYf = SR
w;::::-‘“’"' “3} kI'EITI rEdUkuiQC‘y' { :i%w Precision
zaczerwienienia Capillin, PO e
IWOSTIN (40 ml - 27 zi); | 2xome=. | PYN MICELARNY
(14) plyn micelarny, T s
DERMO FUTURE e \ -
(150 ml =12 z1); ey | MICELLAR SOLUTION
(15) skoncentrowana  REMOVA
pielegnacja do skéry
wrazliwej ze skfonnosciq = ™ w—— \ _
do przebarwien ’
Rosaliac, LA ROCHE- 192 1 14 |
-POSaAY {40 ml — 64 Ef:l — ] m— -
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