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Jak nie dac

S1¢ Jeswm?

Odetchnij

Tak, robi sie coraz
chtodniej, ciemnie
i wilgotniej (brrr,
pazdziernikowe

OPI, Lakier w kol.
Amore at the [: and
Canal V29, 49 z1,
kupkosmetyk.pl

Zmien barwy
Zmiana koloru na paznokciach skutecznie
poprawia humor. W salonach Manicure
Express by OPI (manicureexpress.pl)
przejdziesz metamorfoze btyskawicznie,
profesjonalnie i bez wczesniejszych zapi-
sow. Kazda kobieta pracujaca na pewno
doceni taka elastycznos¢.
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wierna sobie

Nie eksperymentuj z kosmety-
kami, bo Twoja skora wciaz do-
chodzi do siebie po wakacjach,
a nagte zmiany pogody wcale
jej w tym nie pomagajg. Wy-
bierz wiec konkretng marke

Dior, N mzawki), ale badz i nie mieszaj jej z innymi kosmetykami. Produkty
5;3;’.::'? silna i nie rezygnuj | zjednej linii uzupetniajg sig nawzajem, aich dzia-
Lipstick, z codziennego spa- ‘ tanie jest skuteczniejsze.

B ceru albo krotkiego | .
i Sephorze joggingu. Dzieki nie- , sk Gbag%‘;iﬁtaw
mu dotlenisz mozg --l_- i T NU-DERMF,
| ibedziesz petna Gt 816 o o g e Wi el
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nie problem ;) Pomaluj usta pomadkg
w soczystym odcieniu i do dzieta! T
Valmont, Rozswietlajgca maska & |
do twarzy Clarifying Pack, 725 zi, J e(ljl
tigerandbear.pl - 1. =
4 stodko, >
{ ale l){%z Polecamy zabieg X -
¥ = Body Trainer Pt
L'Ukl u 90-60-90 marki __ ) FEErhg
Nic tak nie przegania Diego Dalla Palma | 59
jesiennej chandry jak | w warszawskiej | 5

R .
Rozswietlaj twarz
Cho¢ nie czujesz sie zmeczona, Twoje
odbicie w lustrze méwi co innego.
Kiedy znika wakacyjna opalenizna,
skdra czesto szarzeje lub nabiera nie-
rownomiernego kolorytu. - Jesien to
doskonaty moment na pilingi derma-
tologiczne. Nie dosc, ze od razu wy-
glada sie po nich lepiej, dtugotrwale
odnawiaja skére - mowi dermatolog
Ewa Chlebus z kliniki NovaDerm.

Clarins, Rozswiet-
lajace serum

Mission Perfection,
269 74, w Douglasie Na co dzien stosuj produkty rozswie-

i Sephorze tlajace, np. z dobroczynng wit. C.
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czekoladowy deser czy
brownie (zrob je sama
z syropem z agawy albo
naturalnym stodzikiem, ‘
stewig zamiast cukru).
Nasza rada: testuj prze-
pisy z weganskich blogéw,
np. jadlonomia.com.
Bedzie pysznie i o niebo
zdrowiej. A moze wolisz
filizanke kawy o smaku
czekolady? Polecamy te
marki Aurile (aurile.com).

Ce-Ce Beauty
Clinic.
Trenuj na lezaco | E

Cwicz codziennie cho¢ 15 mi-
nut, aschudnieszipoczujesz |27
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pozwdl sobie naodrobing & s

lenistwa: wybierz sie na

masaz lub zabieg wysz-

czuplajacy. Ty lezysz,

a Twoje ciato pieknieje.

Diego Dalla Palma,
30-dniowy program
pielegnacyjny Body

. . Trainer 90-60-90,
Brzmi zachgcajaco, 430 24, w gabinetach
prawda? kosmetycznych
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