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odblokowane i1 zwgzone pory, wyregulowa-
ne wydzielanie sebum, usunigcie nadmiaru
martwego naskorka, zmniejszenie tenden-
¢ji do jego rogowacenia, a takze poprawa
kolorytu skory 1 rozjasnienie przebarwien.
Koszt zabiegu to ok. 270 zt. Dla uzyskania
idealnego efektu lekarz moze zaleci¢ dwa
lub trzy powtérzenia pilingu.

Przesuszonej skorze ciala warto zaapli-
kowac dostepng w aptekach mas¢ choleste-
rolowa w formie maski (uwazaj na ubrania
1 meble, to jest naprawde bardzo thusty
preparat!), a z balsaméw 1 kreméw wybie-
ra te przeznaczone do skory wrazliwej
I przesuszonej.

Mozesz wesprzeC sie tez zabie-
giem nawilzajacym w gabinecie.
Jesli jestes po meczace) diugiej
podrézy, warto potaczy¢ go z ma-
sazem drenujgcym, dzieki ktore-
mu poczujesz si¢ 1zej 1 pozbedziesz
sie nieprzyjemnych obrzekow.
.Nawet krétki, na przyklad dzie-
SIECIOMINULOWY Masaz przyniesie
ulge opuchnigtym stopom”, radzi
podolozka Sylwia Anuszkiewicz
z Ce-Ce Beauty Clinic.

Po lecie czgsto narzekamy na
zrogowaciaty naskérek na stopach
oraz cierpimy z powodu nagniot-
kéw, pecherzy, modzeli i otar¢
wywolanych noszeniem letfiich
butéw — co prawda tadnych, ale
nie zawsze wygodnych 1 wykon-
czonych odpowiednimi mate-
riatami. Zmigkczenie naskorka i
ulge przyniesie moczenie nog w
cieptej wodzie z dodatkiem soli

(na przyktad ziolowej marki Gehwol, kt6ra
zawiera olejki eteryczne z sosny gorskiej,
rozmarynu 1 lawendy). Po wszystkim
wystarczy osuszyC stopy 1 natozy¢ na nie
krem (idealnie, gdy dzieje sig to w trakcie
masazu). Jesli chcesz skutecznie uporac sie
ze zrogowaceniami, kosmetyk powinien
zawiera¢ mocznik.

A NA GLOWIE...

Masz wrazenie, ze po powrocie z wakacji
nie panujesz nad wiosami? Zanim zdecy-
dujesz si¢ obcia¢ na chtopczyce, skonsultuj
si¢ z fryzjerem. , W dobrych salonach taka
konsultacja odbywa sie za darmo, a w je;j

REKLAMA

trakcie specjalista dobiera pielegnacie,
ktéra najlepiej rozwigze twoje problemy”,
wyjasnia fryzjer Pior Hull z salonu
Wilczal8 w Warszawie.

Po urlopie intensywnie odzywiaj wlosy,
na przykfad stosujac maske po kazdym
myciu. Jesli to mozliwe, zrezygnuj z su-
szenia wlosOw suszarka i daj im naturalnie
schng¢. Oprocz preparatéw do uzytku
domowego mozesz skorzystac tez ze
specjalnych zabiegéw profesjonalnych.
Jednym z nich jest nowo$¢ od Kérastase
— rytual Thérepiste Résistance. Polega
on na dostarczeniu do wiosa specjalnych
skiadnikéw niezbednych do syntezy bia-
tek, taczacych keratyny, z ktorych
zbudowany jest wlos.

.Po lecie bez obawy mozesz
poddac sie koloryzacji. Dobierajac
odpowiedni odcien, warto wyko-
rzysta¢ rozjasnienia od storica jako
podstawg modnego brondu”, radzi
nasz ekspert. | wyjasnia, ze nowo-
czesne farby do wlosow, takie jak
Dia Light I'Oréal Professionnel
nie niszcza 1 nie uwrazliwiaja
wloséw. Przeciwnie — podobnie
jak maski maja kwasny odczyn,
dzigki czemu wygladzaja 1 zamyka-
ja tuske wiosa.

Przerazifa cie liczba rad? Nie
martw si¢. Najwazniejsze, ze po
wakacjach jestes wypoczeta 1 zrelak-
sowana. To najlepszy kosmetyk dla
kazdej kobiety (cho¢ zawsze warto
zrobi¢ co$ dla siebie 1 da¢ sie roz-
piesci¢ zabiegom, ktore sprawia, ze
bedziesz wygladac jeszcze lepiej). B
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PHARMACARE

JEfektima

10 ml/30 zi)

Maska w formie
. skarpet do stopj
- ‘Pedi Spa (Efekti-
\ma, 2 szt./15 zi)

Odzywka utwardzacz
zbogacona
18-karatowym ziotem
(Sally Hansen,

Lipidro — krem

Z mocznikiem,
gliceryna oraz
olejkami

do suchych

| popgkanych stop
(Gehwol, £

75 miI/33 zi) E

Nivelazione
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Krem do rak
regenerujacy skore.
dtoni i wzmacniajacy
paznokcie (Vaseline,
75 ml/9 zt)

i gl

Profesjonalny krem
do dtoni i paznokci

Z olejkiem arganowym
(Orly, 50 ml/60 zi)
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