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Aktorka, szczesliwa zona i mama matego Henia.
Mimo ze jest w siodmym miesigcu cigzy, prowadzi

aktywny tryb zycia. Znajduje tez Fera g\ VA

HISRAc)rXewI=m Dzieki temu wyglada kwitnaco.

3 O Od kilku miesiecy staram

6 sie prowadzi¢ bardzo re-
gularny tryb zycia. Kiedys

zdarzato si¢, ze musiatam wstawac o 4 rano,
zeby biec na plan zdjeciowy. Teraz moge spac
nawet do 6:30. Okoto 7 budzi sie moj synek,
wiec mam pot godziny tylko dla siebie.
W tym czasie wypijam szklanke cieplej wody
z cytryngiimbirem, biore prysznic, wklepuje

na twarz nawilzajgco-energetyzujgcy krem
Shecell firmy Celther Polska. Na moim Insta-
gramie czy Facebooku czesto pojawia sie py-
tanie: co robie, ze mam tak rozswietlona sko-
re? Odpowiadam zawsze to samo: to zastuga
tego kremu, ktory zawiera mikrosferyczny
kolagen. Kiedy budzi sie Henio, ide do jego po-

koju i na dzien dobry dostaje stodkiego catusa.

Uwielbiam to! Poranki to celebracja naszych

rytuatow: wspolnej zabawy, §piewania, ubie-
rania sie, toalety. Henio uwielbia tez pomagac
mi w przygotowywaniu sniadania. Ja najcze-
sciej jem jogurt z owocami i musli, synek
jajecznice, a maz tosty.

8 30 Od wrzesnia Henio chodzi

do przedszkola, wiec
o tej godzinie wychodza
z mezem z domu. Panowie majg wtedy czas
tylko dla siebie. Poza tym czasem w szatni
trzeba przeprowadzi¢ meska rozmowe, kiedy
na miejscu okazuje sie, ze Henio jednak wolat-
by zosta¢ w domu. W tym czasie ja juz zaczy-
nam dzien. Od trzech lat jestem ambasadorka
gdanskiego Instytutu Wspomagania Rozwoju
Dziecka. To fundacja pomagajaca dzieciom
autystycznym iich rodzicom. Trojmiejska pla-
cowka wspolpracuje z siostrzanym osrodkiem
w Bostonie, ktory ma rewelacyjne wyniki w le-
czeniu 1 terapii autyzmu i wprowadza je w Pol-
sce. Chciatabym czesciej moc odwiedzac mo-
ich podopiecznych, ale nie zawsze mam czas
ze wzgledu na odlegtosc i inne obowiazki. Dzis
umowitam sie z Marceling ze sklepu Muppet-
shop, z ktorg wybiore prezenty dla dzieciakow.
Do mikotajek jeszcze troche czasu, ale ja wole
pomyslec o tym wezesniej. Muppetshop to tez
moj ulubiony sklep wyprawkowy, wiec przy
okazji wybiore cos dla mojego malenstwa.

O O Juz melduje sie w klinice
1 1 Ce-Ce Spa, w ktorej moja
kosmetyczka Ewa robi
zabieg na twarz z wykorzystaniem czystego
tlenu - Intraceuticals. W recepcji spotykam
tez masazystke Anie. Umawiamy sie na piat-

kowy wieczor.
1 3 0 O tkanie w sprawie nowego
spektaklu. Dotychczas wy-

produkowatam dwa: ,,Berlin, czwarta rano”
i,,50fiade Magico”. Teraz pracuje nad kolejnag
sztuka. Bedzie to opowies¢ o Nowym Jorku
lat 20. i czasach prohibicji. Cho¢ do premiery
jeszcze sporo czasu, to prace nad nig trwajg
juz peina para. Spotkania robocze umawiam
w restauracji Warszawski Sznyt. Czesto przy-
chodze tu tez z mezem na kolacje, poniewaz
lubimy serwowane tu pyszne steki.

1430 Wpadam w odwiedziny

do mojej siostry. U nie;
zawsze jest cos stodkiego
i dobra kawa. Ponad rok temu namowitam Ka-
roline, by swoja pasje pieczenia ciastiobdaro-
wywania nimi ludzi zamienita wbiznes. Kala
(bo tak do niej w rodzinie mowimy) otworzyta
wiec cukiernie internetowa Sweet & Blossom
Concierge. Robi naprawde wspaniate wypieki.

O O Kilka minut po 15 odbie-
1 5 ram Henia z przedszkola.
W drodze powrotnej za-
wsze 1dziemy na osiedlowy plac zabaw. Zer-
kajac co chwila na synka, czytam kolejny raz
ksigzke mojej przyjaciotki Marzeny Rogal-

skiej ,Wyprzedaz snow”. Czytanie jej jest jak
rozmowa z autorka.

W porze lunchu mam spo-
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1 8 O O To jest czas, kiedy za-

Zzwyczaj jestem juz w te-

atrze Komedia lub Capitol.
W czasie cigzy ograniczytam mojg aktyw-
nosc zawodowg tylko (albo az) do teatru. Nie
umiem bez niego zyc¢. Uwielbiam adrenaling
przed wyjsciem na scene. Te niepewnosc,
czy widowni spodoba sie to, co jej przygoto-
walismy. Rozmowy w garderobie... Dzieki
teatralnym makijazystkom poznaje nowosci
kosmetyczne. Moje najnowsze odkrycie
to marka Kat Von D 1 jej obtedna szminka
w plynie (dtugotrwataielastyczna na ustach)
i dwufazowe serum przeciwzmarszczkowe
do ust Dr. Brandt 3D Lip PlumPfix.

O O Kiedy wracam z teatru,

2 2 Henio juz spi, wiec daje
mu tylko catusa. Potem

ide do tazienki i wykonuje najwazniejsza
wieczorng czynnosc: demakijaz. Najchetniej
uzywam do tego ptynéw micelarnych, ostat-
nio The Cleansing Micellar Water marki
La Mer. Potem naktadam krem nanoc. Sta-
ram sie uzywac kosmetykow aptecznych,
bo wiem, ze sg gruntownie przebadane
i najwyzszej jakosci. Na koniec robie to,
co powinna robic regularnie kazda kobieta
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1 Kuracja przeciw rozstepom Sexi Mama BIELENDA, 19 zi;
2 Woda micelarna The Cleansing Micellar Water LA MER, 379 zt; 3 Ptynna szminka
do ust Everlasting Liquid Lipstick KAT VON D, 89 zt; 4 Krem z mikrosferycznym
kolagenem SHECELL, 59,90 zi.

w cigzy: wklepuje starannie w ciato krem
narozstepy Bielenda z serii Sexi Mama.

: AR Lo ke j , wystuchata
Po pierwszej cigzy nie miatam problemow JUSTYNA
ze skora, wlasnie dzigki temu, Ze regularnie MORACZEWSKA

wcieralam w cialo odpowiedni preparat.
Przytulam sie do meza i moge juz zasnac. ®
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