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Aktorka telewizyjna i teatralna, ale przede wszystkim

MAMA DWOJKI DZIECI.

.

Nawet w najbardzie]
zabiegane dni nie zaniedbuje pielegnacji. Bo piekna
mama to szczesliwa mama.

przed 7. A jesli man

zdjecia, wtedy naw
o 5rano. Biegne pod prysznic, zanin
obudzg sig¢ moje dzieci. Uwielbiam
orzezwiajgce zele i peelingi. Obecnie
uzywam peelingu Teaology. Nastep-
nie smaruje skore mastem do ciata
100 proc. shea butter The Body Shop
ana newralgiczne czesci, czyli
brzuch, uda i posladki, naktadam zel
modelujacy Crio-Gel Anticellulite
Collistar. Wklepuje krem pod oczy
Shiseido Benefiance Concentrated
Anti-Wrinkle Eye Cream i krem
do twarzy Hydra-Essentiel Clarins
To wszystko. Raczej sie nie maluje,
zwlaszcza kiedy pdzniej mam zdjeci

7 0 O Robie $niadanie.

6 3 O Zawsze wstaje

Dzieciom najczes-

ciej gotuje owsian-
ke na mleku lub jaglanke na mlek
kokosowym. Dodaje do nich bakali
Sama wybieram diete przygotowan
przez Light Box. Dzigki temu jem
regularnie pie¢ positkow dziennie
nawet w najbardziej zapracowane
dni, ktore spedzam na planie.
Na éniadanie najczesciej jest jogurt
zmusli i warzywa. Rano nigdy nie pi
kawy, tylko wode z cytryna lub ziel
ng herbate.

0 O Maz i dzieci wyche

8 dzg do pracy, szko!

i przedszkola. Cafy
jeichizycze im milego dnia. Sama
za$ szykuje sie na sitownie lub jesli
nie mam ochoty wychodzi¢ z domu
¢wicze na podtodze.

9 0 O Jade na zdjecia.

Na kazdym planie

czy to serial, czy pre
gram, mam zazwyczaj kosmetyki
tych samych firm. Sg sprawdzone
iidealne dla mojej skory: uzywam
podktadu Clarins Teint Multi-
-Régénérant 110, tuszu Collistar In®
nito, pudru Shiseido Transparer
Loose Powder, korektora Yves S:
Laurent 2. Moje ukochane cienie d
powiek to paleta Yves Saint Laurent
Couture Variation 1-Nu. Lubie s
ki, mam ich mnoéstwo, moje ulubion
to Bobbi Brown Rouge a Lévres Lux
5. Na koniec spryskuje sie perfumas
ostatnio Victoria’s Secret Bombshe!

00 Na lunch jem posi-

1 2 tek z Light Box,

najczesciej zupe
np. krem ze szparagow z migdatam

3 Czas nakawe! To s
1 2 tylko napdj... to juz
rytualirelaks




zdjecia. Czasna

obiad. Od roku sta-
m sie je$¢ wiecej warzywiryb oraz
5z, ograniczam mieso. Dzi$ akurat
1 obiad mam makaron ryzowy, ser
oski, pesto z warzywami z grilla.

L 5 0 Jesli akurat skon-

L 40 0 Zazwyczaj koncze

cze wezesniej zdje-

cia lub mam dzien
olny, wymykam sie do mojej
vigtyni piekna i relaksu, czyli
2 Ce Beauty Clinic. Dbam tam nie
lko o ciato, ale tez o wlosy, korzysta-
> zrytuatow Kérastase. Na co dzien
ywam kosmetykow do whosow
>vin Murphy, m.in. mleczka Smooth
sain i lakierow do wlosow. W klini-

korzystam tez z zabiegu na ciato

oone. Po dwoch ciazach potrzebuje
10 ujedrnienia. Jestem tez czestym
sciem kliniki Triclinium, gdzie
ecjalisci dbajg o moje zeby. Piekny
miech zawsze byl moim marze-
em. Wiele lat zwlekatam z decyzja
paracie ortodontycznym, ale
koncu stawitam czota wyzwaniu.
zeszkadzala mijedna krzywa je-
nka, a okazalo sie, ze konsekwencji
zywych zebow jest wiecej. Dzis
luma sie usmiecham i dziekuje
Kamili Wasiluk.

CODZIENNE PRZYJEMNOSCI KATARZYNY

N

0 Odbieram dzieci.
1 6 To jest ulubiony
moment dnia.
0d 16 ciezko mnie ztapaé pod telefo-
nem, jestem juz tylko mamg. Albo za-
bieram dzieci na zajecia dodatkowe,
albo idziemy na spacer, wspolne zaku-
py czy plac zabaw.
O Czas wracaé do do-
1 8 mu. Najczesciej
przygotowujemy
wspolnie kolacje. Uwielbiamy to.
Robimy kanapki lub pizze z duzg
ilo$cia warzyw. Wyrabiamy ciasto
na butki lub racuchy z jabtkami, kro-
imy satatki.
0 0 Kapiel dzieci to su-
2 0 perzabawa. Od lat
jestem wierna ko-
smetykom dzieciecym Nivea. Sg deli-
katne, nie uczulaja i pieknie pachna.
Odkrylam tez, ze mydto dla dzieci
Nivea sprawdza sie jako... preparat
do demakijazu. Jest w tej roli napraw-
de rewelacyjne. Dbam o skore twarzy

Qo

VICTORIA'S SECRET
BOMBSHELI

,Wieczorem biore dlugq kapiel
w wannie pelnej piany. To mnie
relaksuje i bardzo odpreza’.

ze szczegllng troska. Po moenym ma-
kijazu scenicznym wymaga pielegna-
cji. Staram sie stosowac naturalne
kosmetyki. Do tego wspomagam pro-
cesy odnowy, dlatego pije Collagen
DuolLife.

0 0 Po kapieli czytam
2 1 dzieciom ksiazke
itule je do snu.
Siadam na kanapie, czesto wykon-
czona. Leze p6t godziny i potem zabie-
ram sie za nadrabianie zalegtosci. Pisze
maile, czytam scenariusze, dzwonie do
przyjaciotitp.
O O Biore dluga relak-
2 3 sujaca kapiel. Zapa-
lam swiece Yankee
Candle, wlaczam muzyke i leze
w wannie peinej piany. ®

MORACZEWSKA

- ;\ wystuchata
% JUSTYNA

1 Tusz do rzes Mascara Infinito COLLISTAR, 110 zt; 2 Pomadka Luxe Lip Color BOBBI BROWN,
155 zt; 3 Podktad Extra Firming Foundation SPF 15 CLARINS, 195 zt; 4 Woda perfumowana
Bombshell VIKTORIA'S SECRET, 250 zt; 5 Kuracja wygtadzajgca do wiosow

SMOOTH.AGAIN KEVIN MURPHY, 145 zt.
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