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Zeshkanuyj si¢

Zanim kupisz krem i uméwisz si¢ na zastrzyk z botoksu,
zbadaj sie! Skdra to w koricu barometr tego, co dzieje sig
z twoim organizmem. Regularnie réb morfologie, kon-
trolyj tarczyce, poziom hormonéw i witaminy D. Zréb
test genetyczny (np. Genodiet w salonie warszawskim
Ce-Ce), aby sprawdzi¢, jak twodj organizm radzi sobie
ze stresem oksydacyjnym. Wraz z wynikami dostaniesz
wskazowki, co jes¢ i o jakie suplementy uzupelnic die-
te. Aby pozna¢ stabe punkty swojego ciala, umow sie
na analize kwantowg ciala w Studio Lados, czyli ,ska-
nowanie” ciala urzadzeniem z polem biomagnetycz-
nym. A jesli chcesz zaplanowa¢ najskuteczniejsza pielg-
gnacje, oceni¢ wiek swojej skory, glebokosc przebarwien
i sprawdzi¢, czy masz sklonnosci do tradziku rézowa-
tego, zréb badanie twarzy aparatem Visia. Dostgpne
m.in. we wroclawskiej Klinice Dermamed i warszaw-
skiej Klinice Ambroziak.

Zachowaj dobry owal

W postrzeganiu mlodoéci jest wazniejszy od braku zmarsz-
czek czy duzych ust. Jego najlepsza profilaktyka jest ma-
saz. Doskonale wiedza o tym gwiazdy, dlatego korzysta-
ja z tego zabiegu czg¢sciej niz z botoksu. W Londynie
na wizyte u stynnej masazystki Nicholi Joss trzeba czekac
miesigcami. W Warszawie najlepszy robia kosmetyczki
w Yonelle i Le Spa. Ostatni hit to zabieg Caci w warszaw-
skim SkinClinic. To masaz specjalnymi kulkami, ktory
wzmacnia migénie i sprawia, ze lepiej podtrzymuijg skore.
Jesli czujesz, ze twdj owal potrzebuje interwencji, pomysl
o zabiegu laserem Fotona 4D (od 3500 z}, www.gold-clinic.pl).
Efekty sq widoczne juz po czterech zabiegach. Uprzedzamy
jednak, ze nie jest to zabieg ,lunchowy”, cho¢ jak na laser
jest w miarg bezbolesny. A jesli chcesz natychmiastowego
efektu, pomysl o niciach (od 3 do 5 tys. zl, estell.pl). To za-
bieg, ktéry podnosi nawet mocno opadnigte policzki bez
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Produkt oznaczony metka kupisz z duzg znizkg
w ramach akcli ,Szalefistwo zakupow".

Od lewej:
Utalentowane serum

Smart Custom-
-Repair ,skupia” sie
na problemie twojej
skory, a poza

tym dziata

na zmarszczki,
przebarwienia

i dodaje blasku.
Clinique, 0od 285 zt
www.clinique.com.pl

Mtodos¢ whosow
Szampon Youthful
Vivality. Nawilza
oraz regeneruje.
Sprawia, ze wiosy

same sie uktadaja.
Dove, 24 7|

Regeneracja spojrzenia
Super Restorative
Total Eye
Concentrate.
Intensywna kuracja
ujedrniajaca
powieki i skore pod
oczami. Clarins, 285 21
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