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URODA KLINIKA

Tu sie dowiesz, jakimi nowosciami szczycq sie gabinety medycyny estetycznej i po jakie kosmetyki warto siggnac.
Poznasz triki urodowe sprawdzone przez specjalistow. Masz pytania? Napisz do nas: anna.protas@burdamedia.pl
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Wiecznie wyg!qdam, jakbym byta niedospana.
W jaki sposéb pozbyc sie podkowek?
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Monia@ ., opozoze

kosmetolog,
klintka Cece
Beauty Clinic,
www.salon.cece.pl

CZY DA SIE ZLIKWIDO\WAC

za duzy podbrodek: RATUNKU, MAM ZLE PODANY
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kwas hialuronou 'y

Jest moim najwiekszym kompleksem. Jakie sq skuteczne metody
zmniejszenia ,drugiej brody"? Aldona72@ :

yboér metody zalezy od efektu, jakiego oczekujemy. Jesli chce-

Bytam na ostrzykiwaniu kwasem hialuronowym.
Niestety, pod prawym okiem mam go chybaza du-

i ; : e : 2 DR MARCIN
my pozby¢ sie thuszczu, to dobrym pomystem bedzie zabieg i 2o, czuje zgrubieniei bardzo mnie ono denerwuje.  ANMBROZIAK
Aqualyx. Polega na wstrzyknieciu w podbrédek preparatu rozpusz- Jak je zniwelowac¢? patrycjaw@ ﬂm;‘gfﬁg-{ ek
czajacego $ciany komarek thuszczowych. Organizm po pewnym cza- Mozna poczekad, az wypelniacz sie wchionie (co  WWW.

sie sam usuwa ich zawarto$¢. Cena: ok. 500 zt Mozna skorzystac z urza-

dzenia Accent UltraV, ktdre ultradzwigkami niszczy komork thuszczo-

trwa, w zaleznosci od rodzaju preparatu,od 4 do 18
miesiecy). Jedli nie mamy cierpliwosci, nieréwnos¢

klinikaambroziak.pl

we, a dzieki falom radiowym przyspiesza ich wydalanie (jeden zableg
ok. 600 21, warto wykonac kilka). Wielu fanow ma Maximus, urza-

zwykle udaje sie rozmasowac — uwagal — robienie te-
go samodzielnie moze dac odwrotny efekt,

dzenie, ktore redukuje ttuszcz, ujedrnia skore i liftinguje e i np. w uciskanym miejscu pojawi sie
(ok. 500 z, zaleca sie serig). Dobre efekty daje tez Lo =T watebienie. Zalecam wigc oddac
lipoliza laserowa Smart Lipo, podczas ktorej - il i sprawe w rece profesjona-
tluszczzostaje odessany, a skora obkurczo- < ODMLADZAMY G listy, W razie znacznego
na. Koszt: ok.4,5 tys. zt Jesli chcemy tyl- ’ ‘ [’ ’] 0N ,«'( ) - defektu estetycznego
ko ujedrnic luZna skore pod broda, / o e N wpuszcza sie pod

wartowybracsie namezoterapie 4 eslisa na nich przebarwienia, polecam zabiegi laserowe: N skore enzym roz-
(polega nagestymi plytkim na- / ReVlite Q-swich (fatwo usuwa piegi | postoneczne plamy 3 puszczajacy
kiuwaniu skéry i podawaniu 7 barwnikowe, cena: od 200 71), zabiegi laserem Fraxel i terapie pul- kwas hialuro-
substancji odzywczych czy sacyjnym Zrédtem éwiatla IPL (od 200 z4). Stosuje je naprzemiennie, nowy — hia-
stymulujacych produkcje efekty wida¢ po 2-3 zabiegach. Mozna tez zastosowac kuracje luronida-
kolagenu) lub zdecydowat ‘ Dermamelanem — najpierw naklada sie rozjasniajaca maske w gabi- ze. FEfekt
sie nawprowadzeniepod | EDE “"L’?‘F"VTQZT:dZZ?:fe necie, aw domu uzywa dermokosmetykéw (1900 z1). A jak zregenero- V' widaé juz
skérenici kidrewzmocnia ! laseEoterapii,Centrum wac skore rak? Aby odzyskata elastycznosc, jedrnosc i nabrata zdrowe- 1w pierw-
skoreidadzaefektliftingu ! b\;‘:f"’:tsiflfe”ﬂ‘(f"é‘i?ri'o go kolorytu, najlepiej poddac ja mezoterapii z wykorzystaniem kwasu | szej do-
(ok. 4,5 tys. zt). I www.elitewaw.pl hialuronowego (od 650 zf) lub osocza bogatoptytkowego (od 800 z). I bie
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