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METAMORFOZY CLAUDII
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Zeskanuj zdjecie
i zobacz, jak zmie-
niata sie Maria.

Maria Jaracz

Ma 58 lat, dorostg corke i kilkumiesieczng
wnuczke, w ktorej jest zakochana. Mieszka
pod Wioctawkiem. Dawniej pracowata

w branzy turystycznej, obecnie zajmuije sie
marketingiem w znanym wioctawskim
hotelu. Jej mifoscia, oprécz wnuczki,

s Wiochy: ich kultura, kuchnia, muzyka

i krajobrazy. Uwielbia tez prace w ogrodzie.

,Le zgtoszeniem czekatam
do ostatniej chwili. Nie bytam
pewna, czy powinnam — pisata
do nas Maria. — Az podjetam
decyzje. Tak, oczywiscie, bardzo, :
bardzo chce. Pragne zacza¢ i\ |
wszystko od nowa. Po chorobie ~ ~
chce zrobic cos tylko dla siebie”.

Z przyjemnoscig dalismy Marii szanseg.

TEKST: AGATATHEN agata.then@burdamedia.pl SUKIENKA

granatowa,
Wszystko 0 naszej akcji na pisics
arfarv clandia nl QUIOSQUE

winanal matram
www.metam
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drMaciej Rogala

Edyta Kowalewska drlrmina Materna Joanna Muzal MonikaGniado ~ Magda Hasiak
speqalista medyeyny kosmetologw firmie Sesderma; - stomatolog, wiascicielka stylistka fryzur makiiazystka Yves Rocher;  projektantka, koordynatorka
estetycznej; tel 228581847, Delinic; 2(e-Ce Beauty Clinic; www.yves-rocher.pl kolekgji Quiasque;
wasciciel Gold Clinic; www.sesderma.pl tel. 22 1120400, tel 228280404, tel. 523735401,
tel. 228631923, www.dedlinic.pl www.salon.cece.pl www.quiosque,pl
www.golddinicpl

o zgloszenia udzialu w me-

tamorfozie namowila mnie

moja ukochana corka Ka-

milka — opowiadala Maria.
— To bylo dla mnie wyzwanie, a ja lubi¢
wyzwania. Dzigki ekspertom z,Claudii”
spelniloby si¢ tez moje marzenie
o mlodszym, fadniejszym wygladzie.
— Podczas castingu Maria ujela wszyst-
kich swoja serdecznoscia, otwartoscia
i spontanicznoécia. Trudno bylo uwie-
rzy¢, ze jeszcze niedawno byla ciezko
chora. - Siedem lat temu zachorowalam
na nowotwor zlosliwy, chloniak. Dawa-
no mi niewielkie szanse. Przeszlam kil-
ka operacji, chemioterapig i radioterapig.
Poznatam wspanialych lekarzy z Cen-
trum Onkologii w Bydoszczy. Podzi-
wiam ich, bo cho¢ codziennie patrza
na ludzkie tragedie, maja cudowne ser-
ca. Z ich pomoca zwyciezylam chorobe
— mowila Maria ze wzruszeniem.

Po tym doswiadczeniu zmienila pra-
ce. — Kiedy zachorowalam, ludzie nie
wiedzieli, jak sie zachowac¢ — wspomina-
fa. — Teraz pracuje wsréd wspanialych
0s0b i kocham to, co robie.

Caly czas wpierala ja corka. Dodawa-
ta otuchy w trudnych chwilach. — Moja
corka, a od niedawna tez wnuczka,
to moje milosci. Moja pasja zas sa Wlo-
chy. Chcialabym kiedys mie¢ dom nad
Morzem Srédziemnym, z ogrodem
pachnacym kwiatamii cytrusami...

10 LAT MNILEJ!

- Widziatam w lustrze, jak zmienia sie moja twarz - opo-
wiadata Maria. - Coraz wyrazniejsze zmarszczki, opadaja-
ce policzki, wiotka, sucha skora... Teraz trudno mi poznaé
sama siebie. Odmiodniatam jak za dotknieciem rozdzki.

Doktor Maciej Rogala, wiasciciel Gold Clinic, zaproponowat
Marii serie zabiegow poprawiajacych owal twarzy, wygta-
dzajacych zmarszczki i zwiekszajgcych jedrnosé skory. Linie
na czole i wokot oczu wygtadzit toksyna botulinowa. Skéra
od razu stata sie gtadsza, a twarz bardziej wypoczeta. Za po-
moca Sculptry (zawierajacej kwas I-polimlekowy) wymode-
lowat owal twarzy, wypetniajac okolice kosci jarzmowych
i przywracajac tzw. tréjkat mtodosci. Cienie pod oczami zli-
kwidowat preparatem Emervel Touch, a doline tez wypetnit
za pomoca Emervel Deep. Doktor Rogala zmnigjszyt tzw.
zmarszczki palacza przy pomocy preparatu z kwasem hia-
luronowym Restylane Vital. Dzieki makijazowi permanent-
nemu brwi staty sie wyrazniejsze, a ich linia fadnie pod-
kresla ksztatt oczu. Dzieki zabiegom na ciato i diecie Maria
stracita 6 cm w obwodzie brzucha i schudta 12 kg. Stato sie
to mozliwe dzieki potaczeniu drenazu limfatycznego oraz
zabiegéw Skin Shock na uda i Vanquish na brzuch.

Intensywna regener.acja. Maria ma bardzo suchg sko-
re, dlatego tu priorytetem byly nawilzenie i regeneracja.
— Wykonatam zabieg z uzyciem mieszanki serum Meso Cit,
ktére wprowadzitam w glab skéry za pomocg mikronakiu-
wania - tlumaczy Edyta Kowalewska z Sesdermy. Do codzien-

nej pielegnacji Maria otrzymata nawilzajacy krem Hidraderm
Hyal i kosmetyki z linii Reti Age z retinolem.

1. HIDRADERM HYAL KREM NAWILZAJACY, SESDERMA; 128,70 2£/50 ML 2. ZESTAW
PROMOCYJNY RETI AGE, KREM I SERUM, SESDERMA; 175,51 Zk (www.sesderma.pl)

GrzegorzBloch ~ Stawomir Sobusiak
stylistamody i gwiazd: BTLPOLSKA
tel. 60515 16 18 Product Manager;
tel. 22667 02 76,
www.btlestetyka.pl

Efekt wypetnienia i poprawy jedrmosci skary
za pomoca Sculptry utrzymuje sie okoto
dwdch lat. Potem warto zabieg powtorzyc.

Drenaz limftyczny jest tez znakomitym
zabiegiem, jesli masz skfonnos¢ do opuch-
lizny, cigzkich ndg i gromadzenia sie wody
w tkankach podskarnych.
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- Smieje sie duzo i czesto - opowiadata Maria. - Dla-
tegozawsze marzytam o perfekcyjnie rownych, sniez-
nobiatych zebach. Dziekiudziatowi w metamorfozach
moje pragnienie wreszcie sie spetnito.

Zabiegi stomatologiczne w DeClinic rozpoczety sie od
wizyty konsultacyjnej. — Podczas spotkania zeby Marii
zostaty doktadnie zbadane - opowiada doktor Irmina
Materna, stomatolog i wiascicielka kliniki. — Wykonali-
$my tomografie komputerowa specjalistycznym tomo-
grafem stomatologicznym CBCT NewTom 5G, wyciski
pod modele diagnostyczne orazdokumentacje fotogra-
ficzna. Nastepnie przeprowadzilismy zabieg higieny ja-
my ustnej sktadajacy sie ze skalingu (usuniecia kamienia
nazebnego) i piaskowania (usuniecia osaddw i przebar-

MODNY BOB |
I NOWY ODCIEN

- Po chorobie moje wiosy bardzo sie zmienity— moéwi-
ta Maria. - Staty sie delikatne, brakowato im objetosci.
Trudno mi bylo jednak zdecydowac sie na zmiane
koloru czy ich radykalne skrécenie.

Podczas castingu Maria miata wiosy kruczoczarne, siega-
jacezaramiona.Cienkieidelikatne, byty dodatkowo prze-
suszone i rozdwojone na koncach. Stylistka fryzurz Ce-Ce
Beauty Clinic, Joanna Muzal, polecita Marii do pielegnacji
serie kosmetykdw Cece Med Stop wypadaniu wtoséw oraz
suplementy diety z tej samej serii. Zaproponowata tez na-
szej czytelniczce nowy odcien i ksztatt fryzury. Zabiegi
rozpoczetly sie od dekoloryzacji, czyli usuniecia z pasm
czarnego odcienia. Dopiero wtedy mozna byto natozy¢
Marii nowy kolor. Joanna Muzal wybrata $redni braz z jas-
niejszymi refleksami, ktory swietnie harmonizuje zkarna-
cja Marii. Mocno skrécita tez wiosy, nadajac fryzurze ksztatt
klasycznego boba. Dzieki temu zyskaty pozadang obje-
tosc. W Ce-Ce Beauty Clinic naszej czytelniczce docze-
piono takze rzesy metoda 1:1.

POWIEDZ STOP!

- WYPADANIU WEOSOW

1 U www.stopwypadaniu.pl
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wien) — dodaje. Po oczyszczeniu zebéw kolejnym kro-
kiem do uzyskania perfekcyjnego usmiechu byto wy-
bielanie gabinetowe lampa Beyond Polus. To pozwoli-
fo rozjasnic szkliwo o kilka tonéw.

Podczas pierwszej wizyty w De Clinic okazalo sie tez,
ze kilkazebow wymaga leczeniaendodontycznego, za-
chowawczego (wypetnien nanokompozytowych) oraz
leczenia protetycznego. Dwa tygodnie po wybielaniu
Maria ponownie pojechata do DeClinic. Tam zatozono
jej trzy licéwki, most i korone ceramiczng oraz nowo-
czesne wypelnienia z porcelany i metali szlachetnych
(onlaye i overlaye) wykonane metoda CEREC CAD/CAM.

Jasniejszy kolor pasm
iich mocne skrécenie
sprawity, ze fryzura
Marii nabrata klasy

i elegancji. Bya
znakomitym
dopetnieniem
pozostatych
zabiegow
odmtadzajacych.

il

Wybielanie szkliwa
nowoczesna lampa
Beyond Polus
ztechnologig Light
Bridge daje
natychmiastowe
efekty. Nie powoduje
tez podraznienia
dzigsetinie zwieksza
wrazliwosci zebow
na wysokiei niskie
temperatury.

Efekt wybielenia
utrzymuije sie Srednio
2lata.

SERIA CECE MED STOP

‘= WYPADANIU WEOSOW

zawiera az 16 czynnikow
aktywnych, ktore
wzmacniajg ostabione,
sktonne do wypadania
wiosy oraz pobudzaja
porost nowych.
1.5zampon; 2990z!/
/300ml 2.0dzywka;
29,90 /300 ml

3. Amputki do skéry
ghowy; 99,90 zt/30 szt.
4, Lotion do skory
glowy; 24,90 /75 ml

5. Suplement diety Hair
Complex; 39,90 zt/30 szt.
CECE OF SWEDEN




Makijazystka Yves Rocher duzym, miekkim
pedzlem natozyta na twarz puder sypki

w odcieniu transparentnego bezu. Lniacy
btyszczyk Sexy Pulp w odcieniu koralowym
sprawif, ze usta nabraty objetosci i staty sie
bardziej kuszace.

FOCUS
NA OCZY

- Zawsze staram sie wygladac ele-
gancko-opowiadata Maria.-Uwa-
zam, ze odpowiedni makijaz popra-
wia kobiecie samopoczucie.

Maria ma lekko opadajace powieki, dla-
tego Monika Gniado, makijazystka re-
prezentujgca marke Yves Rocher, skon-
centrowata sie whasnie na oczach. Dzie-
ki czarnej kresce eyelinera na gérnych
powiekach, brazowo-szarym cieniom
i rozjasnieniu wewnetrznych kacikow
korektorem wygtadzajaco-rozéwietla-
jacymoptycznie powiekszyta oczy. Ko-
lorytcery wyréwnata kryjacym podkta-
dem Zero niedoskonatoéci. Owal twa-
rzy wymodelowata bronzerem, a gor-
ne i dolne rzesy wytuszowata czarnym
tuszem do rzes z serii Sexy Pulp, ktéry
zwiekszyt ich objetos¢. Makijazystka
uzyta btyszczyka z tej samej serii Sexy
Pulp, ktéry zapewnit efekt powiekszo-
nych ust. Wybrata dla Marii odcien ko-
ralowy. Cata twarz oproszyta sypkim,
transparentnym pudrem, ktory utrwa-
lit makijaz i delikatnie zmatowit skére.

1. KOREKTOR WYGLADZAJACO-
-ROZSWIETLAJACY odcien: bez; 59zt
2. PUDER SYPKI TRANSPARENTNY
odcien: transparentny bez; 64 zt

3. PODKEAD ZERO NIEDOSKONALOSCI
odcien: sredni bez; 67 zt

4. POGRUBIAJACY TUSZ DO RZES
SEXY PULP kolor: czarny; 57 2t
5.BLYSZCZYK POWIEKSZAJACY USTA
SEXY PULP kolor: koral; 43 zt
WSZYSTKIE PRODUKTY YVES ROCHER
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