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METAMORFOZY CLAUDII

SWETER
pomaranczowy;
129,99zt
QUIOSQUE
SPODNICA
melanz;
139,99z,
QUIOSQUE

Zeskanuj zdjecie
i zobacz, jak zmie-
niata sie Wiesia.

WCZESNIEJ

Wiestawa Bukszewicz

Ma 45 lat, 15-letnia corke i jest po rozwodzie.
Pochodzi z Zyrardowa, ale od lat mieszka

w Warszawie. Z wyksztatcenia biolog, obecnie
jest pracownikiem kadrowym. Interesuje sie
kultura, obyczajami i przyroda Azji. Chciataby
sie nauczy¢ wedkowac.

ZNADZIEY
NAPRZYS

,Lata po rozwodzie nie byty dla

mnie tatwe — pisata do nas Wiesia.

— Na szczescie wyboista droga juz

sie skoriczyta. Dostatam praceina

nowo ukfadam zycie. Brakuje mi tylko
pomystu na zmiane swojego wygladu.
Chciatabym poczuc sie bardziej kobieco,
z wieksza radoscig patrze¢ na siebie

w lustrze”. Udato sig spetnic to pragnienie.

TEKST: AGATATHEN agata.then@burdamedia.pl

Wszystko 0 naszej akcji na
www.metamorfozy.claudia.pl
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dr Maciej Rogala

Edyta Kowalewska drIrminaMaterna Joanna Muzal Monika Gniado ~ Magda Hasiak
spegalistamedycyny kosmetolog w firmie Sesderma;  stomatolog, wioscidelka stylistha fryzur makijazystka YvesRocher;  projektantka, koordynatorka
estetycznej tel 22858 1847, DeClinic; 2(e-CeBeauty (linic; wwwiyves-rocherpl kolekdji Quiosque;
wiasciciel Gold Clinic; www.sesderma.pl tel. 22 11 20400, tel. 228280404, tel 52373 5401,
1el. 228631923, www.dedinicpl www.salon.cece,pl www.quiosque,pl
www.goldclinicpl

ismo ,Claudia” towarzyszy mi
od lat. Korzystam z pomyslow
na gotowanie, urzadzanie
domu, podkreslanie urody
— opowiadala podczas castingu Wiesia.
—Moja corka jest alergiczka, wiec z zain-
teresowaniem czytalam wszystkie arty-
kuly o zdrowym zywieniu . Z wypieka-
mi na twarzy sledzilam tez kazda meta-
morfoze. To bylo cos. Kiedy wiec zoba-
czylam nowe ogloszenie, podjetam wy-
zwanie — $mieje sie. Ta otwarta, ciekawa
Swiata i radosna kobieta nie miala ostat-
nio fatwego zycia. Rozwod z mezem,
dla ktérego zrezygnowala z wlasnej
drogi zawodowej, byt dla niej ciezkim
przezyciem. Zostala z nastoletnia corka,
bez pracy, ktora dawataby Wiesi poczu-
cie bezpieczenstwa. Stracita pewnos¢
siebie i wiarg, ze jest atrakeyjna, warto-
$ciowa kobieta. Wsparciem byla dla niej
corka. Dzieki niej nie poddala sie. Zna-
lazla prace i na nowo uklada sobie zycie.
Gorzej bylo z wiara we whasna kobie-
cos¢. — Jedli ktos latami nie slyszy kom-
plementoéw, a jedynie przykre stowa,
w koncu zaczyna w nie wierzy¢ — opo-
wiada ze smutkiem. — Chcialam odna-
lez¢ swoj nowy styl, zmieni¢ fryzure,
makijaz, ale nie wiedzialam, jak. Jako
biolog z wyksztalcenia uwielbiam kwia-
ty. Cheialam rozkwitnac¢ tak jak one.
Dlatego do was napisatam. I to byt zna-
komity pomysl.

COFANIE ZEGARA

-Kiedy patrzytamw lustro, widziatam zmeczona, smutng
kobiete, Nie poznawatam samej siebie - opowiadata Wie-
sia. — Dzieki doktorowi Rogali znow polubitam siebie.

Zabiegiw Gold Clinic rozpoczety sie od wygtadzaniazmarsz-
czek na czole oraz wokot oczu. Doktor Rogala wykorzystat
do tego toksyne botulinowa, ktéra juz po siedmiu dniach
daje efekt gtadkiej, wypoczetej buzi. Laserem zamknat pek-
nigte naczynko na policzku Wiesi, wolumetrie twarzy przy-
wrocit zas, wykonujac stelaz policzkéw preparatem Emer-
vel Volume. Nasza czytelniczka zawsze byta niezadowolona
z ksztattu swoich ust, dlatego dr Rogala wypetnit je prepa-
ratem Emervel Lips. To sprawito, ze staly sie pehniejsze
i bardziej zmystowe. Doktor skupit sie tez na okolicy oka
- doling fez wypetnit produktem Emervel Classic, a do ukry-
cia cieni pod oczami uzyt Emervel Touch. W Gold Clinic wy-
konano tez Wiesi makijaz permanentny brwi, by wymode-
lowac i przyciemnic ich linie. Cho¢ nasza czytelniczka ma
bardzo tadng figure, udato sie jeszcze poprawié jej linie. Tyt
ud zostat ujedrniony dzieki zabiegowi Skin Shock, brzuch
wyszczuplit Vanquish, a cata sylwetke wymodelowat drenaz
limfatyczny. Wiesia stracita 5 cm w talii i schudta 4 kg.

Ujgdmlame skéry. Kosmetolog Edyta Kowalewska z Sesdermy za-

& \ 71- ¥ ‘
GrzegorzBloch  Stawomir Sobusiak
stylista mody i gwiazd: BTLPOLSKA
tel. 605 1516 18 Product Manager;
tel. 226670276,
www.btlestetyka.pl

lekarz, jak i pacjent powinni zabezpieczy¢

Podczas zabiegdw laserowych zaréwno
oczy specjalnymi okularami.
\

Wstrzykiwanie toksyny botulinowej

w kurze tapki i w czoto nie jest bolesne,
dlatego nie wymaga zastosowania
znieczulenia.

proponowata Wiesi zabieg z uzyciem Meso Cit. To nowoczesne prepara-
tyz czynnikamiwzrostu, ktore — potaczone zmikronakiuwaniem - wspo-
magaja m.in. wytwarzanie kolagenu, przywracajg jedrnosc, redukujg
zmarszczki i przeciwdziataja starzeniu sie skory. W kuracji domowej po-
stawiono na odmtadzajacy retinol i linie Reti Age, ktéra zawiera az trzy

jego postaci. Nie powoduje on podraznienia nawet wrazliwej cery.
1. RETI AGE SERUM ODMEADZAJACE Z RETINOLEM; 154,70 Z£/30 ML 1

8 RETIAGE

FACIAL / rura
Mty

2.RETI AGE KREM ODMEADZAJACY Z RETINOLEM; 175,50 Zt/50 ML (www.sesderma.pl) |




USMIECH JAK
Z HOLLYWOOD

- Zawsze najbardziej przeszkadzaty mi nieréwne
jedynki i dwdjki oraz to, ze kolor szkliwa nie bytideal-
nie biaty — opowiadata Wiesia - Teraz jestem z moich
zebéw naprawde dumna i juz od samego rana witam
bliskich usmiechem.

Przygoda naszej czytelniczki w DeClinic rozpoczeta sie
od wizyty konsultacyjnej, podczas ktérej zeby Wiesi
zostaty doktadnie zbadane. - Wykonalismy takze to-
mografie komputerowa specjalistycznym tomografem
stomatologicznym CBCT NewTom 5G, wyciski pod mo-
dele diagnostyczne oraz dokumentacje fotograficzna
- wyjasnia wiascicielka kliniki, dr Irmina Materna. - Po-
tem oczyscilismy zeby. Zabieg higieny jamy ustnej skta-
dat sie ze skalingu (usuniecia ztogéw nazebnych) i pias-

WIMYSLOWYM
RUDYM ODCIENIU

- Marzytam o nowej fryzurze i kolorze wtosow, ale ba-
tam sie zaryzykowaé — méwita Wiesia. — Potrzebowa-
tam porady profesjonalisty, zwlaszcza ze moje pasma,
z powodu choroby tarczycy, sa delikatne i cienkie.

Przed metamorfozg Wiesia miata wlosy siegajace ramion,
w kolorze ciemnego blondu, lekko przesuszone. Z natu-
ry i z powodu choroby s3 one tez dos¢ cienkie i delikatne.
Stylistka fryzur z Ce-Ce Beauty Clinic, Joanna Muzal, po-
stanowita zmieni¢ zarowno ksztatt fryzury, jak i odcien.
Wybrata dla Wiesi bardzo modny w tym sezonie, a zara-
zem odwazny kolor miedziany. Znakomicie harmonizuje
on z jej karnacja, dodajac blasku i ozywiajac koloryt. Mie-
dziany podkresla tez niebieska barwe teczéwek. Joanna
Muzal skrécita wiosy do brody i lekko wycieniowata, by
dodac im objetosci. Do odzywienia, nawilzenia i wzmoc-
nienia farbowanych pasm uzyta produktéw z nowej, chro-
nigcej kolor linii Experto Professional Cece of Sweden.
W Ce-Ce Beauty Clinic naszej czytelniczce doczepiono
takze rzesy metoda 1:1.

POWIEDZ STOP!

WYPADANIU WEOSOW

www.stopwypadaniu.pl
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kowania (zlikwidowania osadow i przebarwien szkliwa).
Kiedy zeby Wiesi byty juz wolne od kamienia nazebne-
go, przyszedt czas na ich rozjasnianie. Do wybielenia
gabinetowego uzyto lampy Beyond Polus. Podczas jed-
nego seansu udato sie rozjasnic¢ zeby naszej czytelnicz-
ki az o kilka tonéw. Dwa tygodnie po wybielaniu Wiesia
wrocita do DeClinic. - Podczas pierwszej wizyty oka-
zato sie, ze kilka zebdw wymagato wypetnien kompo-
zytowych — wyjasnia doktor Irmina Materna. Leczenie,
dzieki zastosowaniu znieczulenia, byto catkowicie bez-
bolesne. Teraz usmiech naszej czytelniczki jest nie tylko
perfekcyjnie biaty, ale i zdrowy.

Ptomienny kolor
pasm dodaje
charakteru i wyréznia
zthumu. Aby dtugo
bytintensywny,
trzeba pielegnowac
wiosy kosmetykami
do pasm farbowa-
nych, zapobiegaja-
cych wyptukiwaniu
sie pigmentu.

EXPERTO

Zabieg oczyszczania
szkliwa z osaddw,
przebarwien

i kamienia
nazebnego kazdy
Znas powinien
wykonywac
przynajmniej raz

w roku. Dzieki temu
ryzyko rozwoju
préchnicy i chordb
przyzebia znacznie
sie zmniejszy.

EXPERTO PROFESSIONAL

toinnowacyjna seria kosmetykow
dopasowana do roznego rodzaju

i typu whosow, wzbogacona
o kompleks Keratrix™.

Do whoséw farbowanych
wybierz serie COLOR, ktora
nawilza i regeneruje wiosy
po zabiegach koloryzadji.
1.5zampon;

24,9924/500 ml
2.0dzywka; 24,99 2t/
/250 ml 3. Maska;
24.9924/200 ml
PRODUKTY

CECE OF SWEDEN



Makijazystka Yves Rocher gabeczka natozyta
podktad wygtadzajaco-rozswietlajacy,

by idealnie stopit sie ze skdra. Poczwdrnymi
cieniami w odcieniu Radosne rdze zaznaczyta
mocniej zewnetrzne kaciki oczu.

UROR
KLASYRKI

— Uwazam, ze elegancki make-up
dodaje kobiecie urody - zwierzata
sie Wiesia. — Dobdr koloréw, ktére
podczas sesji zaproponowata mi
makijazystka, urzekt mnie.

Monika Gniado, makijazystka reprezen-
tujaca marke Yves Rocher, wybrata dla
Wiesi klasyke z nutg awangardy. Kolo-
ryt cery wyréwnata, nakfadajac na
twarz podkfad rozswietlajgco-wygta-
dzajacy w odcieniu sredniego bezu.
Cienie pod oczamizamaskowata korek-
torem Zero niedoskonatosci, ktéry na-
tozyta tez na drobne krostki i przebar-
wienia. Do wymodelowania gérnych
i dolnych powiek makijazystka wybra-
fa poczwérne cienie Radosne roze
w kolorach fioletu, wrzosu i rozu. Moc-
no wytuszowata rzesy, a owal twarzy
wymodelowata podwdjnym pudrem
brazujacym, ktdéry nadat twarzy delikat-
nie opalony wyglad. Najmocniejszym
elementem makijazu byly usta, ktére
zostaty pomalowane pomadka Grand
Rouge w kolorze eleganckiego rézu.

1.POMADKA GRAND ROUGE oddien:
Elegancki raz; 552t 2. PODWOJNY PUDER
BRAZUJACY; 72zt 3. POCZWORNE CIENIE
DO POWIEK odcien: Radosne raze; 67 2t
4.PODKEAD WYGEADZAJACO-
-ROZSWIETLAJACY w odcieniu sredniego
bezu; 79zt 5. KOREKTOR

ZERO NIEDOSKONALOSCI

w odcieniu sredniego bezu; 29 24
WSZYSTKIE PRODUKTY YVES ROCHER
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