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Zielone koktajle
hit letniego sezonu b

Szturmem zdobywaija
nasze serca i podniebienia. -
Syca, dodaja energii i sa praw- :
dziwa bombag witamin i mikro-
e elementow. Nic dziwnego, ze
gwiazdy, ktére dbajg o sylwetke
i zdrowie, je pokochaty. ,Green mon-
sters” —tak nazywane sa zielone kok-
tajle — pijg m.in. Gwyneth Paltrow,
Renée Zellweger czy Liv Tyler. Na
koktajl sktada sie 60 proc. owocow
(zwykle kiwi) i 40 proc. warzyw,
np. safata, jarmuz, kapusta wios-
ka, zielony groszek, liscie miety
iselera, szpinakiszparagi. Aby
koktajl nie byt zbyt gesty,
dodaj do niego wody,
lodu lub soku z cy-

tryny.

7Apl|kaqe

f1t na smartfony

Nowoczesnym kobietom w od-
chudzaniu pomaga nawet tele-
fon. Dzieki specjalnym aplika-
gjom na smartfony mozesz nie
tylko liczy¢ kalorie zjadane
w ciggu dnia, ale tezdystans po-
konywany podczas treningu
czy liczbe spalanych kalorii.
Mozesz tez sprawdzi¢, czy tem-
po, w ktorym gubisz kilogramy,
jest dla ciebie odpowiednie.
Wejdz w internet | wyprobuj:
myFitnessPal, Daily Burn, Seven,
Kaloriopedia, Dauly Joga, Mo-
ves, Runtastic Six Pack.

5Komosa ryzowa
zamiast ziemniakow

Quinoa, botaka nazwe nosita petna skro-
bi rosling, to znakomita alternatywa dla kasz,
makaronow, ziemniakdw czy biatego ryzu. Jest

#rddfem cennego biatka, zdrowych kwasow ¢ c t k
thuszczowych i mikroelementdw. Do tego ma ni- g ec a

hudzajace

NETRIV|
skiindeks glikemiczny (IG 35), wiec nie podnosi ste- e

zenia cukru we krwi. Komosa ma lekko stodkawy
smak i mozna jg wykorzystac zarowno do dari giow- n!e tylko dla WIerICIeII S*Odyczy
nych, jak i deserow. Moze byc skladnikiem zup, sata- Czy mozna jes¢ clastka | chudnac? Okazuje sig, ze tak. Nazy-

tek i gulaszow, a nawet wypiekow.

waija sie one Slim Food i s3 odpowiednikiern zbilansowanej,
catodziennejdiety. Ich producentgwarantuje, ze jesli bedziesz
jadta tylko te ciasteczka, schudniesz od 5 do 8 kg tygodnio-
wo, i to bez uszczerbku na zdrowiu. Zawierajg one bowiem
wszystkie niezbedne witaminy, mikroelementy, zdrowe thusz-
cze | aminokwasy. Ciasteczka Slim Food, Nutrivi, kupisz w in-
ternecie i niektérych salonach kosmetycznych, np. CeCe
Beauty Clinic. Cena od 330 zt za kuracje tygodniowa.
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METAMORFOZY CLAUDII

Zeskanuj zdjecie
i zobacz,

jak zmieniata sie
Sylwia.

WCZESNIE)

Sylwia Pawlak
Ma 35 lat, meza i dwoch syndéw w wieku 610
lat. Mieszka w Lodzi. Zajmuje sie ksiegowoscia,
prowadzac wiasna firme. Dzieki temu jest
bardziej dyspozycyjna i moze wigcej czasu
spedzac z dzie¢mi. Pasjonatka jogi.

,Moje zycie whasnie totalnie sie
zZmienia — pisata Sylwia. — I mam
wrazenie, ze tym razem decyzje
podejmuje za mnie los. Musze odzyskac
kontrole, ale brakuje mi wiary w siebie.
Jestem przekonana, ze metamorfoza
pomoze mi znéw sta sie pewna siebie,
energiczng kobietq". Postanowilismy
pomac Sylwii zmierzyc sie zlosem.

TEKST: AGATA THEN agata.then@burdamedia.pl

TUNIKA
czerwona;
139,99z,
QUIOSQUE

Wszystko 0 naszej akcji na
www.metamorfozy.claudia.pl
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spegjalista medycyny kosmetolog w firmie Sesderma; - stomatolog, wiascicielka stylistka fryzur makijazystka YvesRocher;  projektantka, koordynatorka  stylistamodyi gwiazd: BTLPOLSKA
estetyczngj; tel 228581847, DeClini; 2(e-CeBeauty Clinic; wwwyves-rocher.pl kolekgji Quiosque; tel 6051516 18 Product Manager;
whasciciel Gold Clinic; www.sesderma.pl tel. 221120400, tel. 228280404, tel. 523735401, tel 226670276,
tel 228631923, www.dedinic.pl www.salon.cece,pl www.quiosque.pl www.btlestetyka.pl
www.goldclinicpl

iedy Sylwia pojawila si¢ naca-

stingu, od razu zwracila na
siebie uwage ekspertow.
mutna dziewczyna o wspa-
nialej figurze i nieco przygaszonym
blasku w oczach. — Delikatna metamor-
foza, ubrania, ktore podkresla jej sylwet-
ke, i bedzie wygladala rewelacyjnie
— stwierdzil stylista Grzesiek Bloch.

Sylwia jest ksiggowa i twierdzi, ze cza-
sem czuje si¢ jak stereotypowa przedsta-
wicielka tego zawodu. Cho¢, kiedy si¢
z nia rozmawia, trudno odnies¢ takie
wrazenie. — Uwielbiam jezdzi¢ samo-
chodem. Kierowac, decydowaé¢, dokad
jade... Tojednaz moich pasji. Odkrywam
Polske, jezdzac autem. Samalubw towa-
rzystwie rodziny —opowiada Sylwia. Pa-
sjonuje ja tez joga, ktora ja wycisza i roz-
fadowuje emocje. A tych w zyciu Sylwii
jest ostatnio sporo. Jej malzenstwo prze-
zywa kryzys, a ona nie ma sity walczyc.
Oparciem Sylwii sa synowie, najwieksza
milos¢ i duma. Stara sie spedzac z nimi
jak najwiecej czasu, odpoczywajac nawsi
nad jeziorem lub jezdzac na rowerowe
wycieczki, ktore wszyscy uwielbiaja.

— Dlaczego napisalam do ,Claudii”?
Jestem czytelniczka magazynu i staram
si¢ kupowaé wszystkie numery. Po swie-
tach Bozego Narodzenia byto mi cigzko.
Iwtedy, przegladajac ,Claudi¢”, trafitam
na informacje o castingu. To bylo jak
usmiech losu w ponury dzien — mowi.

FADNA I SZCZUPLA Vo vammeana
w sobie lidokaing, substancje znieczulajaca,

zmniejszajaca dyskomfort pod biegu.
—Moim marzeniem byty petniejsze usta, brakzmarszczek dheir o iadi it

i kilka centymetréw mniej w biodrach - opowiadata Syl- v ‘ o
wia. — Udato sie to speknic. ’\

Doktor Maciej Rogala z Gold Clinic rozpoczat zabiegi od wy- -‘,/ 7
gtadzaniaimodelowania twarzy. Toksyna botulinowa zlikwi- ﬂ
dowat zmarszczki na czole i wokét oczu. W okolice zuchwy
doktor podat preparat Emervel Deep, uzyt go rowniez do
wypetnienia doliny tez. Dzieki tym zabiegom udato sie od-
zyskac tzw. tréjkat mtodoscii nadac twarzy mtodszy wyglad.
Aby spetni¢ marzenie Sylwii o petnych ustach, doktor Roga-
la subtelnie wypetnit je preparatem Emervel Lips. Skéra Syl-
wii zostata nawilzona lekko usieciowanym kwasem hialuro-
nowym Restylane Vital. W Gold Clinic wykonano tez Sylwii
makijaz permanentny gérnych powiek, by spojrzenie stato
sie bardziej wyraziste, a oczy optycznie wieksze. Komplek-
sem czytelniczki byt nadmiar ttuszczu w okolicy brzucha,
bioder i ud. Udato sie go usuna¢ dzieki potaczeniu drenazu
limfatycznego oraz nowoczesnych zabiegéw Vanquish i Skin
Shock. Sylwia stracita 5 cm w obwodzie brzucha, 7 cm w ta-
lii i schudta 2 kg. Dodatkowo laserem Fotona usunieto roz-
stepy z dolnej czesci plecow.

Makijaz permanentny gdrnych powiek
sprawit, Ze spojrzenie Sylwii stato sie
bardziej wyraziste, a podkreslone oczy
— optycznie wieksze. Ciemna kreska

na powiekach utrzymuje sie okoto 3 lat.

Rozéwietlanie Cery, U Sylwii zdecydowalismy sie na piling Ferulac,
Medidermy, ktory nadaje sie do pielegnacji skory latem ~ mowi Edyta
Kowalewska z Sesdermy. Zabieg ten dodaje skorze blasku, dziata antyok-
sydacyjnie oraz przeciwstarzeniowo. Do kuracji domowej Sylwia otrzy-

mata jedng z najbardziej zaawansowanych linii Sesdermy - Sesgen 32.
Todermokosmetyki dziatajace bezposrednio nageny.Otrzymatatezkrem SEsGeN
Azelac i Sensyses Cleaner Ros do oczyszczania cery. S

1. SESGEN 32 KREM ODZYWCZY AKTYWUJACY KOMORKI; 175,50 Z¢/50 ML
2.SESGEN 32 SERUM AKTYWUJACE KOMORK; 154,70 Zt/30 ML (www.sesderma.pl)
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ZEBY PIEKNE
JAK NIGDY DOTAD

- Zawsze bardzo dbatam o zeby. A wizyty u stomato-
loga nigdy mnie nie przerazaty - opowiadata Sylwia.
- Kiedy przeczytatam, ze metamofrozy obejmuja tez
dentyste, ucieszytam sie. Chciatam sprawdzi¢, czy mo-
je zeby sa naprawde tak zadbane, jak uwazam.

Pierwsza wizyta w DeClinic byta wizytg konsultacyjna.
Podczas spotkania z doktor Irming Materna, stomatolo-
giem i whascicielka kliniki, zeby Sylwii zostaty doktadnie
zbadane. - Wykonalismy tomografie komputerowa ja-
my ustnej specjalistycznym tomografem stomatologicz-
nym CBCT NewTom 5G - opowiadata pani doktor. - Do-
datkowo przygotowalismy wyciski pod modele diagno-
styczne oraz dokumentacje fotograficzna - dodata. Me-
tamorfoza rozpoczeta sie od zabiegu higieny jamy ust-

PASMA DLUZSZE
I PELNE BLASKU

— Moje wlosy zawsze byty dos¢ oporne na uktadanie.
Ciezkie, szybko tracily objetos¢ — moéwita Sylwia.
- Dlatego, chociaz uwielbiam kobiece loki i fale, rzad-
ko krecitam pasma.

Sylwia przed zmiang miata wiosy w kolorze szarego, ciem-
nego blondu, do$¢ zniszczone na koncach. Pasma z tru-
dem sie uktadaty, brakowato im lekkosci i objetosci. Joan-
na Muzal, stylistka fryzur z Ce-Ce Beauty Clinic, wybrata
dla naszej czytelniczki odcien naturalnego ztotego blon-
du. Rozéwietlita go dodatkowo, doczepiajac Sylwii bardzo
jasne pasemka, ktore idealnie wtopity sie we wiosy. Dzig-
ki temu fryzura zyskata pozadang diugosc i objetosc, ko-
lor zas stat sie wielowymiarowy i gteboki. Zaréwno przed
zabiegiem, jaki po koloryzacji Joanna Muzal uzywata pro-
duktéw pielegnujacych i stylizacyjnych z nowej, dodaja-
cej objetosci linii Experto Professional Cece of Sweden.
Wybrata tez dla Sylwii jedna z najmodnigjszych fryzur na
lato, czyli loki surferki. W Ce-Ce Beauty Clinic nasza czytel-
niczka miata takze doczepione rzesy metoda 1:1.

POWIEDZ STOP!

L WYPADANIU WL OSOW

www.stopwypadaniu.pl
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nej, sktadajacego sie ze skalingu (czyli usunieciaztogéw  Regularna higiena
nazebnych)i piaskowania (czyli usunigcia osadéw i prze- J_amyli“t“el _(S)ka"”g
barwien ze szkliwa). To przygotowato zeby do kolejnych L‘;ﬁn‘:‘gf};?
prac estetycznych. Teraz przyszedt czas nanowoczesne  podstawa dbania

wybielenie gabinetowe lampa Beyond Polus. Pozwala
ona w ciggu jednej wizyty wybieli¢ szkliwo az o kilka to-
néw. Po zabiegu nalezy przez 2-3 tygodnie jesc i pic je-

ozeby. Pozwala ona
nie tylko naturalnie
rozjasnic szkliwo, ale

tez usungc z zebow
dynie jasne, niebarwiagce pokarmy i napoje, by nie do-  gqaqy kt%re ,ﬁagq
prowadzi¢ do powstania przebarwien. Sylwia wrocita  stacsie przyczyng

rozwoju prochnicy.

do DeClinic po dwoch tygodniach. Podczas pierwszego
spotkania okazato sie bowiem, ze kilka zebow wymaga
leczenia za pomoca wypetniers kompozytowych.

Dzieki przedtuzeniu
izageszczeniu
wiosaw fryzura
Sylwii stata sie
bardziej seksowna.
tamane fale s

nie tylko twarzowe,
ale znakomicie
maskujg tez miejsca
doczepienia
pasemek.

EXPERTO PROFESSIONAL to
innowacyjna seria kosmetykow
dopasowana do réznego
rodzajui typu wiosow.
Zawieram.in. keratyne

i proteiny pszenicy. Podczas
metamorfozy wykorzystano
serie Volume nadajaca
objetosc. 1. Szampon;
24,9924/500 ml

2.0dzywka; 24,99 zt/

/250 ml 3. Spray;
24,99zt/300 ml

PRODUKTY

CECEOF SWEDEN

EXPERTO




Makijazystka Yves Rocher pedzlem natozyta
roz w kolorze Sredniej moreli tuz ponizej kosci
policzkowych, by wymodelowaé owal twarzy.
Gorne powieki podkreslifa ciemnym brazem,
harmonizujacym z karnacja Sylwii.

L
T =

NUDE NA
WAKACIJE

- Lubie make-up, ktory jedynie
podkresla kobieca urode - zwierza-
ta sie Sylwia. - Zbyt wyrazisty spra-
wia, ze czuje sie niekomfortowo.

Makijazystka Monika Gniado, reprezen-
tujaca marke Yves Rocher, zapropono-
wata Sylwii modny w tym sezonie ma-
ke-up typu nude. Aby wyréwnac kolo-
ryt cery, a jednoczesnie zapewnic skd-
rze lekkos¢, natozyta na twarz podkiad
rozswietlajgcy Pure Light. Cienie pod
oczami zamaskowata korektorem wy-
gladzajaco-rozswietlajgcym, ktéry do-
dat spojrzeniu blasku. Makijazystka do
wymodelowania gérnych powiek wy-
brata cier do powiek Nasycone kolory
wodcieniu kakaowego brazu, nanoszac
go nieco wiecej na linie zatamania po-
wieki przy zewnetrznych kacikach oczu.
Czarnym tuszem do rzes Volume Elixir
mocno wytuszowata rzesy, owal twarzy
zas wymodelowata rézem do policzkéw
Couleurs Nature (odcien sredniej more-
li). Dopetnieniem byta trwata pomadka
Grand Rouge w kolorze bezowego rozu.

.

i 4% Tl bihe e L T

1. CIEN DO POWIEK NASYCONE
KOLORY w odcieniu kakaowego brazu;
32zt 2. KOREKTOR WYGLADZAJACO-
-ROZSWIETLAJACY w kolorze

jasnego bezu; 59 z4

3.TUSZ DO RZES VOLUME ELIXIR

w kolorze czarnym; 65 zt

4.ROZ DO POLICZKOW COULEURS
NATURE w odcieniu $redniej moreli; 43 z
WSZYSTKIE PRODUKTY YVES ROCHER
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Wybér przez
Sylwie burych
koloréw spodni
czy swetrdw
zwiazany byt

| wduzej mierze
z brakiem wiary
wsiebie.
Metamorfozy

| tozmienity.

CZAS POKOCHAC
SUKIENKI

- Ostatnio stracitam pewnosc siebie, przestatam postrze-
gacsiebie jako atrakcyjna kobiete. Zaczetam ukrywac sie
w ubraniach - zwierzata sie Sylwia. - Ciesze sie, ze styli-
sta Grzesiek odkryl mnie na nowo - Smiata sie.

Taka figura to marzenie —zachwycat sie na castingu stylista Grze-
siek Bloch. - Sylwia jest piekna kobieta i ma ogromne mozliwo-
éci w doborze stroju. Dlugie, szczupte nogi sprawiaja, ze kazda
dhugoéé spadnicy i sukienki bedzie dla niej odpowiednia. Swiet-
nie jej tez w spodniach typu rurki. Sylwia bedzie sie prezento-
wata elegancko takze w drobnych printachi monochromatycz-
nych zestawieniach. Tym bardziej ze doboér podobnych do sie-
bie koloréw sprawia, iz sylwetka wydaje sie optycznie wyzsza,
afigura szczuplejsza.

MAGDA HASIAK, projektantka i koordynatorka
kolekcji QUIOSQUE:

Szlwia jest piekna kobieta, ktéra chwilowo
stracita pewnos¢ siebie. A my te pewnos¢ po-
stanowilismy odzyskac. Z kolekcji QUIOSQUE wy-
braliémy kobiece, monochromatyczne sukienki,
| geometryczne wzory i drobne printy. W subtelny -

i elegancki sposéb podkreslajg one zalety jej figu-
ry, np. szczupte i dugie nogi. Z kolei biata koszula to klasyk, kto-
ry mozna zestawiac ze spodniami i szpilkami. Sylwia to aktywna
zawodowo mama, a jej stréj musi spetniac wiele funkcji w ciagu
dnia, wiec ponadczasowa klasyka jest najlepszym rozwigzaniem.
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SUKIENKA
wdrobny,
geometryczny
wzor; 159,99 24,
QUIDSQUE

ZOUECIA B KOZEOWSKI, STYLIZACJA: G BLOCH, ASYSTENTKA STYLISTY: N. GRUDZINSKA: MAKLIAZ: M, GNIADO/YVES ROCHER; FRYZURY: J. MUZAL/CE-CE BEAUTY CLINIC
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