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WARSZAWA

CE-CE BEAUTY CLINIC

ul. Sutkowicka 2/4, tel. 22 828 04 04,
www.salon.cece.pl

Klinika Ce-Ce znajduje sig w samym centrum
Warszawy (przy uroczej uliczce faczace)
Gagarina z Belwederska, w majestatycznym
apartamentowcu). Oprécz gabinetdw

do zabiegdw na twarz i ciato oraz przestronne-
go gabinetu do manikiuru i pedikiuru znajduje
sie w niej calkiem spory salon fryzjerski.

Ja skorzystatam z bardzo relaksujacego zabiegu
na twarz oraz 2 masaiu ayurwedyjskiego. Moja
koletanka w tym czasie miala zabieg na ciafo:
piling i masai czekoladowy, nastepnie manikiur
i pedikiur i na koniec zabieg na twarz i oczy.
Zabiegi w salenie Ce-Ce w pelni spenity nasze
oczekiwania: po kilku godzinach wyszhysmy
piekniejsze | bardziej zrelaksowane.

CENA OBU ZESTAWOW: 1030 zf

WARSZAWA

SPA & WELLNESS KLUB SOSNOWY

ul. Trakt Lubelski 40 A, tel. 22 379 3170,
www.klubsosnowy.pl

Pabyt w Klubie Sosnowym jest jak wakacje

w pigutce. Dojazd z centrum Warszawy zajat
nam tylko pét godziny, a znaledliémy sie nagle
w zacisznym, pefmym zieleni migjscu. Znajduje
sie tu centrum konferencyjno-szkoleniowe

i duze zaplecze rekreacyjne: korty, silownia,
basen, kompleks saun i taini oraz gabinety spa.
Popotudnie przeznaczone na relaks rozpoczeli-
smy od sauny, potem spedzilismy jakis czas na
basenie i jacuzzi. Juz zrelaksowani i w znakomi-
tych nastrajach udalismy sie do spa. Ja skorzys-
-tafam najpierw z zabiegu na twarz, dobra-
nego po konsultadji z kosmetologiem. Byl to
zabieg przeznaczony do skor naczyniowych
profesjonalnej marki Bioline. Mai w tym czasie
korzystal z masaiu ciala wykonywanego
cieptym olejemn winogronowym, z dodatkiem
olejkdow aromaterapeutycznych, masazu
twarzy i glowy. Poiniej zaproponowano mu
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zabieg kosmetyczny na twarz - Jatoman marki
Bioline = o dzialaniu odstresowujaco-energe-
tyzujacym. Ja rozkoszowatam sie arbuzowym
aromnatem kosmetykdw Bielenda uiytych

do nawilzajaco-antycellulitowego zabiegu na
ciato. Na koniec zaproszono mnie na manikiur.
CEMA: pakiet dla pani - ok, 550 zt,

dla pana - ok. 430 z1

WARSZAWA

BEAUTY CENTRE PEARL & SPA

tel.22 328 86 43, www.pearlspa.pl
RIVERVIEW WELLNESS CENTRE

tel. 22 328 B640, www.riverview.com.pl

oba w Hotelu InterContinental,

ul.Emilii Plater 49

Salon Spa oraz Wellness Centrum mieszcza sie
na 43, pietrze Hotelu Intercontinental. Z tego
putapu widok na Warszawe jest naprawde
imponujacy. Nasz pobyt w Spa rozpoczeliémy
od wizyty w klubie RiverView, w ktdrym

jest basen, jacuzzi, sauna sucha i parowa

oraz silownia. Nastepnie udalismy sie do Pearl
Spa. Tu z bogatej oferty zabiegdw wybralisrmy
dla kaidego z nas Pakiet Odswiezajacy. Obej-
mowat on aromaterapeutyczny rytual na ciato
i zabieg na twarz  Nawilzajaca Laguna” marki
Carita (oraz wczesniejsza wizyte w saunia).
Przez caty czas pobytu w Spa bylidmy razem.
Zabieqgi odbywaly sie w jednym gabinecie

i byty wykomywane réwnolegle. Rytual
rozpoczat sie bardzo przyjemnym, dosd
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intensywnym pilingiemn, kalejrym atapem byt
bardzo przyjemny masai. Potemn zabieg na
twarz, swietnie nawilzajacy oraz megaodpie-
iajacy. Pobyt w spa cudownie nas rozleniwit,
byl tet fajna okazja do spedzenia czasu razem.
Idecydowanie polecarmy! Pearl Spa-mimo ze
znajduje sie w hotelu - jest bardzo kameralne.
Moina tu naprawde sie zrelaksowac,

CEMA PAKIETU ODSWIEZA)ACEGO: 828 zf/osoba
(w tym korzystanie 2 Wellness Centre)

estowala: Ola Czarnecka  mete

WROCEAW

JELENIA STRUGA DAY SPA

ul. Swidnicka 12-16, tel. 713417910,
www.jeleniastruga.pl

To miefsce w samym centrum Wroclawia.

Spa sklada sie z kilku gabinetdéw do zabiegow
na cialo | twarz oraz z czesd spegjalnie
przeznaczongj do wykomywania masazy

i rytuatu hammam. Wiasnie z tego rytuatu

(w wersji 2urawinowej) skorzystatam wraz

z moja koletanka. W czasie jego trwania obie
przebywalysmy w Tym Samym pomieszczeniy.
Zabieq rozpoczal sie od 15-minutowej kapieli
W JACUZZi, potem zostalysmy posmargwane
specjalnym mastern afrykarnskim i weszhysmy
do sauny parowe], w ktorej spedzibysmy

ok. 20 minut. Mastepnym etapem byt piling
caleqo ciata na bazie turawiny, a po jégo
zmyciu zostala natofona maska furawinowa
(z nig lezatysrmy ok. 30 min.). Zardwno piling,
jak i maska byly nakladane, kiedy lezalysmy
na rozgrzanym kamiennym stole, Zabieg byt
bardzo relaksujacy, ale byfa to takie okazja

do babskich pogaduszek. Po rytuale kakda

z nas miata przyjemny masaz polinezyjski.

W spa skorzystatysmy rdwniez z zablegow na
twarz, dobranych indywidualnie. Ja zdecydo-
watam sie jeszcze na pedikiur. Atmosfera tego
spa sprzyja babskim wypadom i relaksowi.
CENA OBU ZESTAWOW: 1335 21
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